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『中国伝統医学による食材効能大事典』 第１版第１刷　訂正箇所� （2024 年８月）

p３　左段下から 1行目	 ・乾癬　を追加

p４　左段上から６行目	 【サイシン】（菜心）　を追加

p４　左段上から 10 行目	 菜心　を追加

p ４　左段上から 12 行目

種類　中国名「芸薹」は「アブラナ」の根・茎・葉を指す。「あぶらな」の原種は西アジアから北ヨーロッパにかけて分

布する麦畑の雑草であったが，これが中国に移入した後，漢代あたりから花茎や葉茎を食用とする栽培種として発達した

ものが「あぶらな」であり，本草書では魏晋南北朝時代の『名医別録』に初出する。「芸薹」はその後長く野菜として活

用されたが，明代（一説に唐代）になると油を採るために種子が利用されるようになり，「油菜」とも呼ばれるようになっ

たといわれている。日本には弥生時代に伝来して奈良時代以降はやはり野菜として利用し，江戸時代から採油を目的とし

て栽培された経緯がある。「あぶらな」の花茎と蕾，柔らかい葉茎は代表的な春野菜で，これを一般に「菜
な

花
ばな

」「菜の花」

と呼んでいるが，近年では「セイヨウアブラナ」の柔らかい茎葉も「菜花」と呼ばれて流通している。

→　�種類　中国名「芸薹」は「ナタネ」の根・茎・葉を指す。「ナタネ」は中央アジアから分かれて地中海沿岸に分布する種

と北ヨーロッパに分布する種があり，前者を「在来ナタネ」，後者を「洋種ナタネ」と呼ぶ。中国に移入されたのは漢代

といわれており，花茎や葉茎を食用とする栽培種が「芸薹」として発達し，本草書では魏晋南北朝時代の『名医別録』に初

出する。「芸薹」はその後長く野菜として活用されたが，明代（一説に唐代）になると油を採るために種子が利用される

ようになり，「油菜」とも呼ばれるようになった。日本には弥生時代に伝来して奈良時代以降はやはり野菜として利用され，

江戸時代から採油を目的として栽培された経緯がある。「ナタネ」の花茎と蕾，柔らかい葉茎は代表的な春野菜で，これ

を「菜
な

花
ばな

」「菜の花」と呼ぶが，中国種も「サイシン」と呼ばれて流通する。

p６　右段上から 18 行目	 麻疹未透　太字に変更	

p10　左段下から７行目	 膀胱結石　→　泌尿器結石
p10　左段下から７行目	 小便赤黄　太字に変更

p10　右段上から７行目	 大小便不利　太字に変更

p14　右段上から 22 行目	 急性肝炎　太字に変更

p15　右段上から２行目	 ・咽頭炎　を追加

p18　左段上から 16 行目	 打撲　太字に変更

p25　左段上から 10 行目	 嚥下障害　太字に変更

p26　左段下から 10 行目	 ・痔出血　を追加

p31　右段上から 15 行目	 夏季の喉の渇き　を追加

p33　右段上から 1，２行目　【くろぐわい】【おおくろぐわい】【みずぐわい】　→　【くろぐわい】

p33　右段上から２行目　　  【おおくろぐわい】（みずぐわい）　を追加

p36　右段下から 13 行目	 ・痢疾　を追加

p39　右段下から 20 行目	 ・○浮腫　を追加

p41　右段下から２行目	 打撲　太字に変更

p47　右段上から４行目	 ・痧気　を追加

p47　右段上から９行目	 打撲　太字に変更

p53　左段下から５行目	 悪心嘔吐　→　削除

p53　右段上から 13 行目	 補血　→　補血（養精神）

p53　右段上から 17 行目	 高血圧症　→　高血圧
p53　右段上から 18 ～ 19 行目	 ④その他の効用（健胃・補中益気・養精神）　→　削除

　　　　　　　　　　　　　　　　　c健胃（補中益気）　　　悪心嘔吐　を追加

p53　右段上から 20 行目	 ⑤　→　④

p55　右段下から３行目	 肺痿吐血　太字に変更

p58　左段上から９行目	 下痢　太字に変更

p64　右段下から７行目	 ・関節痛　を追加

p70　左段下から２行目	 【豆
トウミョウ

苗】　→　【豆
とうみょう

苗】

p72　左段下から９行目	 煩躁　太字に変更

p74　左段上から６行目	 ・痢疾　を追加

p74　左段上から 11 行目	 高血圧　太字に変更

p76　左段上から 13 行目	 下痢　太字に変更

p77　左段下から９行目	 ・脾胃虚弱・消化不良　を追加

病
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p77　左段下から７行目	 ・夜盲　を追加

p77　右段上から２行目	 ・百日咳　を追加

p79　右段上から 20 行目	 ・不眠　を追加

p79　右段上から 23 行目	 頭痛発熱　太字に変更

p82　左段下から 15 行目	 ほぼ同じであるたに　→　ほぼ同じであるために

p82　右段上から６行目	 中暑　太字に変更

p84　左段下から 15 行目	 胃潰瘍　太字に変更

p84　左段下から８行目	 大小便不利　太字に変更

p88　左段下から２行目	 a 祛風除湿　→　a祛風除湿（清熱止痛）

p88　左段下から１行目	 ・打撲　を追加

p93　左段下から６行目	 ・尿痛　を追加

p93　左段下から４行目	 肝炎　太字に変更

p93　左段下から３行目	 鼻出血　太字に変更

p94　左段上から 16 行目	 夜盲症　太字に変更

p95　右段下から 21 行目	 ・便秘　を追加

p99　左段上から 10 行目	 喉の渇き　太字に変更

p101　右段下から３行目	 ・手足心熱　を追加

p103　左段上から５行目	 月経不順　太字に変更

p104　左段上から８行目	 下血　太字に変更

p104　左段上から 14 行目	 腰痛　太字に変更

p105　左段上から４行目	 赤白痢　太字に変更

p107　右段上から 10 行目	 鼻出血　太字に変更

p107　右段上から 11 行目	 ・便血　を追加

p118　右段下から７行目	 下痢　太字に変更

p119　左段上から３行目	 喉の渇き　太字に変更

p120　左段上から５行目	 センニチコウ　→　「センニチコウ」

p129　左段上から２行目	 偏桃　→　扁桃

p129　右段下から８行目	 風証・風痹皮頑　太字に変更

p138　左段上から 18 行目	 頭痛　太字に変更

p138　左段上から 23 行目	 ・寝汗・骨蒸　を追加

p148　右段下から 12 行目	 慢性の下痢　太字に変更

p148　右段下から４行目	 咳嗽　太字に変更

p148　右段下から３行目	 ・喘息　を追加

p151　左段下から９行目	 腰痛　太字に変更

p152　左段上から 23 行目	 胃潰瘍　太字に変更

p153　左段下から 12 行目	 血痢　太字に変更

p162　右段上から２行目	 食欲不振　太字に変更

p163　右段下から４行目	 ・膨満感　を追加

p169　左段上から 16 行目	 浮腫　太字に変更

p172　右段上から 13 行目	 肺瘧　太字に変更

p177　左段下から８行目	 膨満感　太字に変更

p196　右段下から 16 行目	 肺熱咳嗽　太字に変更

p196　右段下から７行目	 貧血　太字に変更

p198　左段上から７行目	 出典　『中国飲食保健学』　→　出典　『中薬大辞典』『中国飲食保健学』

p201　右段上から 19 行目	 ・心痛　を追加

p211　左段上から５行目	 ・熱淋　を追加

p211　左段上から 10 行目	 ・咳嗽　を追加

p211　左段上から 19 行目	 ・血淋　を追加

p212　左段上から９行目	 咳嗽痰多　太字に変更

p212　左段上から 16 行目	 寒湿による吐瀉　太字に変更

p216　右段上から９行目	 「ろくわ」「やまぐわ」　→　「ロクワ」「ヤマグワ」

p216　右段下から 18 行目	 頭暈　太字に変更

p224　左段下から３行目	 胸膈部の脹悶　太字に変更
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p224　左段下から１行目	 悪心嘔吐　太字に変更

p225　左段下から 18 行目	 ・感冒・発熱　太字に変更

p228　左段上から９行目	 ・悪心嘔吐　太字に変更

p241　右段下から４行目	 ・消化不良　太字に変更

p242　右段上から 23 行目	 咽頭炎　太字に変更

p242　右段下から９行目	 ・胃腸脹痛　太字に変更

p243　右段上から 16 行目	 悪心嘔吐・胃中浮風　太字に変更　・消化不良　を追加

p243　右段上から 18 行目	 胸腹部の脹悶　太字に変更

p243　右段上から 21 行目	 ・咳嗽痰多　を追加

p243　右段上から 24 行目	 酒酔い　太字に変更

p244　左段下から 11 行目	 咳　太字に変更

p244　左段下から 10 行目	 声のかすれ　太字に変更

p245　右段上から 21 行目	 盗汗　太字に変更

p247　右段下から 20 行目	 ・胃痛・腹痛　を追加

p255　左段下から９行目	 ・体力低下　を追加

p255　左段下から４行目	 ・臓躁　を追加

p256　左段下から 17 行目	 ・耳鳴り　を追加

p259　左段下から７行目	 下血　太字に変更

p261　左段下から 17 行目	 感冒　太字に変更

p262　左段上から 11 行目	 ・消化不良　を追加

p269　左段上から 13 行目	 ・リウマチ性身痛　を追加

p279　右段上から 19 行目	 ・腹水・膨満感　を追加

p281　右段上から 15 行目	 ・労倦　を追加

p281　右段下から 14 行目	 白帯下と腰のだるさ　太字に変更

p292　左段下から 21 行目	 ・風疹　を追加

p293　左段下から 15 行目	 乳汁不通　太字に変更

p293　右段下から 11 行目	 傷寒による下痢腹痛　太字に変更

p302　左段上から９行目	 低血圧・低血圧による頭暈　太字に変更

p308　右段上から 13 行目	 眼痛　太字に変更

p308　右段上から 15 行目	 鼻出血　太字に変更

p308　右段上から 18 行目	 大便乾燥　太字に変更

p318　左段上から 17 行目	 痔出血　太字に変更

p319　左段上から 20 行目	 Ｃ老人の痔・肛門の腫痛」→　Ｃ老人の痔・肛門の腫痛

p324　左段上から 10 行目	 瘰癧　太字に変更

p327　左段上から１行目	 慢性の下痢　太字に変更

p329　右段上から 17 行目	 ・喘息　を追加

p329　右段下から６行目	 　  大便乾燥　を追加

p339　右段下から２行目	 病後の体力低下　太字に変更

p343　左段下から 11 行目	 ・頭痛　を追加

p345　右段上から１行目	 【たつのおとしご】　→　【たつのおとしご】（海馬）

p345　右段下から 18 行目	 ・喘息　を追加

p355　左段下から 16 行目	 ・食欲不振　を追加

p355　左段下から 13 行目	 ・四肢無力　を追加

p359　左段上から 12 行目	 慢性の下痢　太字に変更

p359　左段上から 14 行目	 動悸　太字に変更

p359　右段上から 21 行目	 ・虚労　を追加

p364　右段上から９行目	 貧血　太字に変更

p376　左段上から 11 行目	 喉の乾燥　太字に変更

p378　右段下から９行目	 ・食欲不振　を追加

p379　右段上から 10 行目	 頻尿　太字に変更

p385　左段下から 12 行目	 緑内障　太字に変更

p386　右段下から５行目	 ・喉の渇き　を追加

p390　左段下から 16 行目	（うなす）が食されており，　→　（うねす）が食されており，

病
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p394　左段下から 17 行目	 ・尿白濁　を追加

p394　右段下から 17 行目	【鹿の袋角】　→　【鹿の袋角】（鹿茸）

p395　左段上から 18 行目	 帯下　太字に変更

p397　右段上から８行目	 脾虚による下痢　太字に変更　　・噎膈反胃・腹痛　を追加

p397　右段下から 10 行目	 アナツバメ族の　→　アナツバメ属の

p401　左段下から 20 行目	 安心定志　→　安神定志

p402　左段上から 14 行目	 ・小便不利　を追加

p407　右段上から 21 行目	 胃痛　太字に変更

p407　右段下から 15 行目	 母乳不足　太字に変更

p409　右段下から６行目	 ・体力低下　を追加

p410　右段上から 10 行目	 ・痔出血　を追加

p412　左段上から 11 行目	 ・自汗　を追加

p413　左段下から８行目	 インポテンツ　太字に変更

p413　左段下から４行目	 ・喘息　を追加

p418　右段上から５行目	 赤白痢　太字に変更

p419　左段上から 23 行目	 咳嗽　太字に変更

p419　右段下から２行目	 うつ症状　太字に変更　　風狂　太字に変更

p424　左段上から 12 行目	 皮膚の痺れ　太字に変更

p428　左段下から 15 行目	 盗汗　太字に変更

p463　左段上から２行目	 ［截
さい

瘧
ぎゃく

］　→　［截
せつ

瘧
ぎゃく

］

p479　左段４角	 　　　　心腎衰弱〈しんじんきょじゃく〉　→　心腎衰弱〈しんじんすいじゃく〉

訂正箇所 誤 正

p435　清肺 おおばこ　くろぐわい　ごぼう　しゅんぎく　

セロリ　たんぽぽ　つくし　なずな　にがうり　

とうもろこしのヒゲ　千日紅　バジルシード　

すもも　ばかがい　蛇の胆囊

おおばこ　くろぐわい　ごぼう　しゅんぎく　

セロリ　たんぽぽ　つくし　なずな　にがうり　

とうもろこしのヒゲ　千日紅　バジルシード　

すもも　あかにし　ばかがい　蛇の胆囊

p435　清熱涼血 油菜　うちわサボテン　おとこよもぎ　がまの

芽　きくいも　金針菜　空心菜　くろぐわい　

クレソン　くわい　水前寺菜　すいば　すべり

ひゆ　せり　セロリ　ぜんまい　だいこん（生）　

たねつけばな　つくし　つわぶき　トマト　の

あざみ　のげし　のこんぎく　はこべ　ふだん

そう　へちま　ゆきのした　よめな　れんこん

（生）　すいかずら　すみれ　なでしこ　ハイビ

スカス　くちなしの実　いわたけ　こんぶ　て

んぐさ　豆腐　ふすま

油菜　うちわサボテン　おとこよもぎ　がまの

芽　きくいも　金針菜　空心菜　くろぐわい　

クレソン　くわい　水前寺菜　すいば　すべり

ひゆ　せり　セロリ　ぜんまい　だいこん（生）　

たねつけばな　つくし　つわぶき　トマト　の

あざみ　のげし　のこんぎく　はこべ　ふだん

そう　へちま　ゆきのした　よめな　れんこん

（生）　すいかずら　すみれ　なでしこ　ハイビ

スカス　くちなしの実　いわたけ　こんぶ　て

んぐさ　豆腐　ふすま　あかにし

p437　温中 いぬがらし　えごまの葉　ききょうの根　香菜　

しその葉　しょうが　たで　にら　にんにく　

よもぎ　らっきょう　レモングラス　ジャスミ

ン　木犀　しその実　なた豆　もちごめ　レイ

シ　ういきょう　からし　キャラウェイシード　

クローブ　こしょう　さんしょう　山奈　砂仁　

草果　草豆蔲　ディルの種　とうがらし　ナツ

メッグ　肉桂　八角　白豆蔲　黒砂糖　紅麴　

すずき　はぜ　犬肉　熊の手　羊の肉

いぬがらし　えごまの葉　ききょうの根　香菜　

しその葉　しょうが　たで　にら　にんにく　

よもぎ　らっきょう　レモングラス　ジャスミ

ン　木犀　しその実　なた豆　もちごめ　レイ

シ　ういきょう　からし　キャラウェイシード　

クローブ　こしょう　さんしょう　山奈　砂仁　

草果　草豆蔲　ディルの種　とうがらし　ナツ

メッグ　肉桂　八角　白豆蔲　黒砂糖　紅麴　

かつお　すずき　はぜ　犬肉　熊の手　羊の肉

p437　瀉下 うまごやし　おかひじき　キャベツ　ごぼう　

さつまいも　じゃがいも　しゅんぎく　じゅん

さい　すいば　だいこん（熟）　たいな　つるむ

らさき　はくさい　へちま　ほうれん草　まこ

もたけ　あさの実　あんずの種　くるみ　ごま　

しその実　ひまわりの種　まこもの実　松の実　

きくらげ　しろきくらげ　いちじく　くわの

実　バナナ　もも　らかんか　陳皮　塩　ごま

油　だいず油　なたね油　蜂蜜　なまこ　牛の

乳　豚肉　豚の脂肪

アロエ　うまごやし　おかひじき　キャベツ　

ごぼう　さつまいも　じゃがいも　しゅんぎ

く　じゅんさい　すいば　だいこん（熟）　たい

な　つるむらさき　はくさい　へちま　ほうれん

草　まこもたけ　あさの実　あんずの種　くる

み　ごま　しその実　ひまわりの種　まこもの

実　松の実　きくらげ　しろきくらげ　いちじく　

くわの実　バナナ　もも　らかんか　陳皮　塩　

ごま油　だいず油　なたね油　蜂蜜　あかにし　

くらげ　なまこ　牛の乳　豚肉　豚の脂肪
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p437　利水滲湿 うど　えぞうこぎ　からしな　さとうきび　し

その葉　だいこん（熟）　たで　にんにく　ね

ぎ　バジル　よもぎ　らっきょう　ジャスミン　

ふじの花　あさの実　あずき　いんげん豆　か

ぼちゃの種　くるみ　くろまめ　ふじ豆　ささ

げ　そら豆　だいず　そば苗　あけび　さんざ

し　ぶどう　ういきょう　甘草　こしょう　さ

んしょう　山奈　砂仁　草果　陳皮　ディルの

種　ナツメッグ　白豆蔲　ココナッツジュース　

米ぬか　酢　いそぎんちゃく　がざみ　きす　

こい　こいの鱗　さけ　さめ肉　たうなぎ　ど

じょう　なまず　にごい　にしん　はもの浮き

袋　ひがい　ふかひれ　ふな　やがら　あひる　

うずら　かも　牛の肉　くじら肉　熊肉　バ

ター　豚肉　豚の胃　豚の脂肪　豚の腎臓　ロ

イヤルゼリー

うど　えぞうこぎ　からしな　さとうきび　し

その葉　だいこん（熟）　たで　ちょろぎ　とう

がん　にんにく　ねぎ　バジル　よもぎ　らっ

きょう　ジャスミン　ふじの花　あさの実　あ

ずき　いんげん豆　かぼちゃの種　くるみ　く

ろまめ　ふじ豆　ささげ　そら豆　だいず　そ

ば苗　はとむぎ　あけび　さんざし　ぶどう　

ういきょう　甘草　こしょう　さんしょう　山

奈　砂仁　草果　陳皮　ディルの種　ナツメッ

グ　白豆蔲　ココナッツジュース　米ぬか　湯

葉　酢　いそぎんちゃく　がざみ　きす　こい　

こいの鱗　さけ　さめ肉　たうなぎ　どじょう　

なまず　にごい　にしん　はもの浮き袋　ひが

い　ふかひれ　ふな　やがら　あひる　うずら　

かも　牛の肉　くじら肉　熊肉　バター　豚肉　

豚の胃　豚の脂肪　豚の腎臓　ロイヤルゼリー

p438　行気 うこん　エシャロット　おにたびらこ　キャベ

ツ　くわい　しその葉　タイム　にら　にんに

く　ねぎ　バジル　ほどいも　よもぎ　らっ

きょう　しその実　なた豆　発芽玄米　だいだ

い　仏手柑　やまもも　りんご　レイシ　うい

きょう　からし　キャラウェイシード　クミ

ン　こしょう　コリアンダーシード　山奈　砂

仁　草果　陳皮　ナツメッグ　酒

うこん　エシャロット　おにたびらこ　キャベ

ツ　くわい　しその葉　タイム　にら　にんに

く　ねぎ　バジル　ほどいも　よもぎ　らっ

きょう　しその実　なた豆　発芽玄米　スイー

トオレンジ　だいだい　仏手柑　やまもも　ゆ

ず　りんご　レイシ　ういきょう　からし　

キャラウェイシード　クミン　こしょう　コリ

アンダーシード　山奈　砂仁　草果　陳皮　ナ

ツメッグ　酒

p438　理血 油菜　いぬがらし　うど　うわばみそう　えぞ

うこぎ　オレガノ　かきどおし　がまの芽　か

らすのえんどう　くわい　ごぼう　しおで　

しょうが　水前寺菜　ぜんまい　たで　ちょ

ろぎ　つわぶき　テーブルビート　なす　にら　

のあざみ　はこべ　バジル　はすの葉　へちま　

みょうが　よめな　よもぎ　れんこん（生）　菊

花　サフラン　なでしこ　はすの花　はまなす　

ばら　紅花　マリーゴールド　あさの実　愛玉

子　かやの実　くるみ　くろまめ　ごま　だ

いずもやし　なた豆　ひまわりの種　はとむ

ぎ　きくらげ　あけび　キウイフルーツ　ぐ

み　さんざし　バナナ　マンゴー　うこん　か

らし　甘草　さんしょう　山奈　肉桂　黒砂糖　

ごま油　酢　紅麴　酒　いがい　いか墨　がざ

み　クラゲ　こい　こいの鱗　さめ肉　たうな

ぎ　たつのおとしご　はも　もくずがに　もく

ずがに甲殻　くじらの脂肪　鹿の角　らくだの

コブ

油菜　いぬがらし　うど　うわばみそう　えぞ

うこぎ　オレガノ　かきどおし　がまの芽　か

らすのえんどう　くわい　ごぼう　しおで　

しょうが　しらやまぎく　水前寺菜　ぜんまい　

たで　ちょろぎ　つわぶき　テーブルビート　

なす　にら　のあざみ　はこべ　バジル　はす

の葉　へちま　みょうが　よめな　よもぎ　れ

んこん（生）　菊花　サフラン　なでしこ　は

すの花　はまなす　ばら　紅花　マリーゴール

ド　あさの実　愛玉子　かやの実　くるみ　く

ろまめ　ごま　だいずもやし　なた豆　ひまわ

りの種　はとむぎ　きくらげ　あけび　キウイ

フルーツ　ぐみ　さんざし　バナナ　マンゴー　

うこん　からし　甘草　さんしょう　山奈　肉

桂　黒砂糖　ごま油　酢　紅麴　酒　いがい　

いか墨　がざみ　クラゲ　こい　こいの鱗　さ

め肉　たうなぎ　たつのおとしご　はも　もく

ずがに　もくずがに甲殻　くじらの脂肪　鹿の

角　らくだのコブ

p438　通絡・舒筋活絡 うど　しおで　へちま　はとむぎ　ならたけ　

はないぐち　かりん　パパイヤ　酒　たつのお

としご　はも　しまへび　まむし

うど　しおで　へちま　はとむぎ　ならたけ　

はないぐち　かりん　パパイヤ　酒　たつのお

としご　はも　うみへび　しまへび　まむし
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p438　化痰・止咳平喘 いぬがらし　おとこよもぎ　かきどおし　がま

の芽　からしな　からすのえんどう　ききょう

の根　きんしうり　くろぐわい　くわい　ごぼ

う　さとうきび　サボテンの花　しおで　しそ

の葉　しゅんぎく　しょうが　せり　セロリ　

だいこん（生）　だいこん（熟）　たいな　タイム　

たけのこ　たまねぎ　たんぽぽ　つくし　とう

がん　どくだみ　なす　なずな　にんにく　ね

ぎ　のげし　ははこぐさ　はやとうり　へちま　

ほどいも　みつば　みょうが　ミント　やまい

も　ゆうがお　レモングラス　わらび　梅の花　

カモミール　春蘭　千日紅　木犀　あんずの

種　えごま　カシューナッツ　ぎんなん　くり　

くるみ　しその実　はしばみ　なた豆　莫大

海　落花生　そば　いわたけ　きくらげ　しい

たけ　しろきくらげ　冬虫夏草　黄耳　ひらた

け　マッシュルーム　蒙古しめじ　やまぶした

け　あおさ　あおのり　おごのり　髪菜　こん

ぶ　てんぐさ　のり　ひじき　もずく　わかめ　

いちじく　かき（柿）　かりん　きんかん　くこ　

ぐみ　くわの実　ザボン　スターフルーツ　だ

いだい　タマリンド　なし　びわ　仏手柑　ら

かんか　からし　こしょう　甘草　砂仁　草果　

陳皮　梅干し　豆乳　豆腐　湯葉　黒砂糖　氷

砂糖　塩　白砂糖　麦芽水飴　蜂蜜　茶　クラ

ゲ　こい　しゃこ　たら　にしん　あひる　あ

ひるの卵　うずら　つばめの巣　豚の肺　いな

ご　かえる　かわえび　さめ軟骨　なまこ　蛇

の胆囊

いぬがらし　おとこよもぎ　かきどおし　がま

の芽　からしな　からすのえんどう　ききょう

の根　きんしうり　くろぐわい　くわい　ごぼ

う　さとうきび　サボテンの花　しおで　しそ

の葉　しゅんぎく　しょうが　せり　セロリ　

だいこん（生）　だいこん（熟）　たいな　タイム　

たけのこ　たまねぎ　たんぽぽ　つくし　とう

がん　どくだみ　なす　なずな　にんにく　ね

ぎ　のげし　ははこぐさ　はやとうり　へちま　

ほどいも　みつば　みょうが　ミント　やまい

も　ゆうがお　レモングラス　わらび　梅の

花　カモミール　春蘭　千日紅　木犀　あんず

の種　えごま　カシューナッツ　ぎんなん　く

り　くるみ　しその実　はしばみ　なた豆　莫

大海　落花生　そば　いわたけ　きくらげ　し

いたけ　しろきくらげ　冬虫夏草　黄耳　ひら

たけ　マッシュルーム　蒙古しめじ　やまぶし

たけ　あおさ　あおのり　おごのり　髪菜　こ

んぶ　てんぐさ　のり　ひじき　もずく　わか

め　いちじく　かき（柿）　かりん　きんかん　

くこ　ぐみ　くわの実　ザボン　スターフルー

ツ　だいだい　タマリンド　なし　びわ　仏手

柑　ゆず　らかんか　からし　こしょう　甘草　

砂仁　草果　陳皮　梅干し　豆乳　豆腐　湯葉　

黒砂糖　氷砂糖　塩　白砂糖　麦芽水飴　蜂蜜　

茶　クラゲ　こい　しゃこ　たら　にしん　あ

ひる　あひるの卵　うずら　つばめの巣　豚の

肺　いなご　かえる　かわえび　さめ軟骨　な

まこ　蛇の胆囊

p439　和脾胃 うまごやし　オレガノ　キャベツ　さとうきび　

しその葉　じゃがいも　しゅんぎく　しょうが　

たんぽぽ　にんじん　バジル　梅の花　ジャス

ミン　はまなす　ばら　あさの実　えんどう　

うるちあわ　おおむぎ　もちあわ　つのまた　

あけび　きんかん　タマリンド　りんご　レモ

ン　甘草　クローブ　こしょう　コリアンダー

シード　砂仁　草豆蔲　陳皮　ナツメッグ　白

豆蔲　塩　たちうお　羊の乳

うまごやし　オレガノ　キャベツ　さとうきび　

しその葉　じゃがいも　しゅんぎく　しょうが　

たんぽぽ　にんじん　バジル　梅の花　ジャス

ミン　はまなす　ばら　あさの実　えんどう　

うるちあわ　おおむぎ　もちあわ　つのまた　

あけび　かりん　きんかん　スイートオレンジ　

タマリンド　ゆず　りんご　レモン　甘草　ク

ローブ　こしょう　コリアンダーシード　砂仁　

草豆蔲　陳皮　ナツメッグ　白豆蔲　塩　たち

うお　羊の乳

p439　補虚 アスパラガス　うど　つるむらさき　なんて

んはぎ　はこべ　レモングラス　かぼちゃの

種　しその実　ひまわりの種　たもぎたけ　蒙

古しめじ　やまどりたけ　ココナッツジュース　

豆乳　ごま油　うなぎ　さけ　しらうお　す

じほむし　なまず　にしん　はも　はもの浮き

袋　まてがい　猪肉　いるか　がちょう　牛の

脂肪　豚の脂肪　らくだのコブ　いなご　うみ

へび　蜂の子　ロイヤルゼリー

アスパラガス　うど　つるむらさき　なんて

んはぎ　はこべ　レモングラス　かぼちゃの

種　しその実　ひまわりの種　たもぎたけ　蒙

古しめじ　やまどりたけ　ココナッツジュース　

豆乳　ごま油　うなぎ　さけ　しらうお　す

じほむし　なまず　にしん　はも　はもの浮き

袋　ひらめ　まてがい　猪肉　いるか　がちょ

う　牛の脂肪　豚の脂肪　らくだのコブ　いな

ご　うみへび　蜂の子　ロイヤルゼリー
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p440　健脾養胃 かぼちゃ　コールラビ　さつまいも　さとい

も　じゃがいも　ちょろぎ　とうがん　にんじ

ん　はすの葉　はやとうり　やまいも　れんこ

ん（熟）　あさの実　あずき　えんどう　かやの

実　くり　くろまめ　けしの実　ささげ　そら

豆　だいず　だいずもやし　はしばみ　はすの

実　ひしの実　ふじ豆　落花生　緑豆　うるち

あわ　うるちまい　えんばく　おおむぎ　きび　

コーリャン　こむぎ　そば　そば苗　とうもろ

こし　麦芽　発芽玄米　はとむぎ　ひえ　もち

あわ　もちごめ　しいたけ　ふくろたけ　マッ

シュルーム　やまぶしたけ　あけび　いちじく　

グアバ　ココナッツファイン　さくらんぼ　さ

んざし　だいだい　なつめ　パパイヤ　りゅう

がん　りんご　レイシ　甘草　草豆蔲　おこげ　

豆乳　豆腐　湯葉　わらび粉　黒砂糖　氷砂糖　

白砂糖　麦芽水飴　蜂蜜　紅麴　えつ　かわは

ぎ　きす　こい　こいの鱗　このわた　さけ　

さめ肉　したびらめ　しらうお　すずき　たう

なぎ　たら　どじょう　なまず　にごい　ひい

らぎ　ひがい　ひら　ひらめ　ふかひれ　ふぐ

皮　ふな　ぼら　まながつお　やりいか　あひ

る　犬肉　烏骨鶏　うずら　かも　きじ　牛の

乳　牛の肉　牛の脾臓　くじら肉　つばめの

巣　中国ハム　にわとりの肝臓　にわとりの砂

肝　にわとりの卵　にわとりの肉　羊の肉　豚

肉　豚の足　豚の胃　豚の肝臓　豚の舌　卵黄　

いなご　蚕のさなぎ　かえる　ロイヤルゼリー

かぼちゃ　コールラビ　さつまいも　さとい

も　じゃがいも　ちょろぎ　とうがん　にんじ

ん　はすの葉　はやとうり　やまいも　れんこ

ん（熟）　あさの実　あずき　えんどう　かやの

実　くり　くろまめ　けしの実　ささげ　そら

豆　だいず　だいずもやし　はしばみ　はすの

実　ひしの実　ひまわりの種　ふじ豆　落花生　

緑豆　うるちあわ　うるちまい　えんばく　お

おむぎ　きび　コーリャン　こむぎ　そば　そ

ば苗　とうもろこし　麦芽　発芽玄米　はとむ

ぎ　ひえ　もちあわ　もちごめ　しいたけ　ふ

くろたけ　マッシュルーム　やまぶしたけ　あ

けび　いちじく　グアバ　ココナッツファイン　

さくらんぼ　さんざし　だいだい　なつめ　パ

パイヤ　りゅうがん　りんご　レイシ　甘草　

草豆蔲　おこげ　豆乳　豆腐　湯葉　わらび粉　

黒砂糖　氷砂糖　白砂糖　麦芽水飴　蜂蜜　紅

麴　えつ　かわはぎ　きす　こい　こいの鱗　

このわた　さけ　さめ肉　したびらめ　しらう

お　すずき　たうなぎ　たら　どじょう　なま

ず　にごい　ひいらぎ　ひがい　ひら　ひら

め　ふかひれ　ふぐ皮　ふな　ぼら　まながつ

お　やりいか　あひる　犬肉　烏骨鶏　うずら　

かも　きじ　牛の乳　牛の肉　牛の脾臓　くじ

ら肉　つばめの巣　中国ハム　にわとりの肝臓　

にわとりの砂肝　にわとりの卵　にわとりの肉　

羊の肉　豚肉　豚の足　豚の胃　豚の肝臓　豚

の舌　卵黄　いなご　蚕のさなぎ　かえる　ロ

イヤルゼリー

p440　健胃・開胃 いぬがらし　うこん　香菜　しょうが　だいこ

ん（熟）　たけのこ　たまねぎ　チコリ　香椿　

トマト　にがうり　にら　れんこん（熟）　ばら　

けしの実　そら豆　とうもろこし　麦芽　発芽

玄米　きんかん　こしょう　コリアンダーシー

ド　白豆蔲　おこげ　米ぬか　酢　酒　いしも

ち　こういか　うずら卵　牛の脾臓　中国ハム　

にわとりの砂肝

いぬがらし　うこん　香菜　しょうが　セロリ　

だいこん（熟）　たけのこ　たまねぎ　チコリ　

香椿　トマト　にがうり　にら　れんこん（熟）　

ばら　けしの実　そら豆　とうもろこし　麦芽　

発芽玄米　きんかん　こしょう　コリアンダー

シード　白豆蔲　おこげ　米ぬか　酢　酒　い

しもち　こういか　うずら卵　牛の脾臓　中国

ハム　にわとりの砂肝

p441　収渋 うこん　だいこん（熟）　にら　はすの葉　やま

いも　よもぎ　はまなす　ばら　ぎんなん　く

り　くるみ　ささげ　はすの実　もちごめ　あ

おうめ　かき（柿）　グアバ　ぐみ　くわの実　

こけもも　ごしょいちご　やまもも　コリアン

ダーシード　梅干し　おから　酢　茶　いか墨　

いそぎんちゃく　えそ　なまこ　すずめ　チー

ズ　にわとりの砂肝　豚の腸　すっぽんの卵

うこん　だいこん（熟）　にら　はすの葉　やま

いも　よもぎ　はまなす　ばら　ぎんなん　く

り　くるみ　ささげ　はすの実　もちごめ　あ

おうめ　かき（柿）　グアバ　ぐみ　くわの実　

こけもも　ごしょいちご　やまもも　レンブ　

コリアンダーシード　梅干し　おから　酢　茶　

いか墨　いそぎんちゃく　うつぼ　えそ　なま

こ　すずめ　チーズ　にわとりの砂肝　豚の腸　

すっぽんの卵

p443　感冒

インフルエンザ

外感表証

いぬがらし　えごまの葉　エシャロット　おと

こよもぎ　オレガノ　行者にんにく　金針菜　

香菜　ごぼう　しその葉　しょうが　せり　ぜ

んまい　だいこん（生）　だいこん（熟）　ちょ

ろぎ　つゆくさ　つわぶき　トマト　にんにく　

ねぎ　のあざみ　のげし　のこんぎく　バジ

ル　みつば　ミント　よめな　カモミール　菊

花　すいかずら　くるみ　だいず　緑豆　しい

たけ　あおのり　とうがらし　豆豉　茶

いぬがらし　えごまの葉　エシャロット　おと

こよもぎ　オレガノ　行者にんにく　金針菜　

香菜　ごぼう　しその葉　しょうが　せり　ぜ

んまい　だいこん（生）　だいこん（熟）　ちょ

ろぎ　つゆくさ　つわぶき　トマト　にんにく　

ねぎ　のあざみ　のげし　のこんぎく　バジ

ル　みつば　ミント　よめな　カモミール　菊

花　すいかずら　くるみ　だいず　緑豆　しい

たけ　あおのり　すいか　山奈　とうがらし　

豆豉　茶
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p443　咽頭炎

咽頭痛

喉痹

からしな　ききょうの根　くろぐわい　こおに

たびらこ　ごぼう　さつまいも　だいこん（生）　

だいこん（熟）　タイム　たで　たらの芽　つゆ

くさ　つるむらさき　つわぶき　のげし　ひゆ

な　へちま　ほどいも　みょうが　ミント　よ

めな　カモミール　すいかずら　なでしこ　紅

花　かぼちゃの種　莫大海　はとむぎ　しろき

くらげ　あおさ　あおのり　こんぶ　のり　も

ずく　いちじく　すいか　スターフルーツ　な

し　らかんか　甘草　氷砂糖　塩　酢　麦芽水

飴　蜂蜜　酒　あひる　あひるの卵　豚の皮

おかのり　からしな　ききょうの根　くろぐわ

い　こおにたびらこ　ごぼう　さつまいも　だ

いこん（生）　だいこん（熟）　タイム　たで　

たらの芽　つゆくさ　つるむらさき　つわぶき　

のげし　ひゆな　へちま　ほどいも　みょうが　

ミント　よめな　カモミール　すいかずら　な

でしこ　紅花　かぼちゃの種　莫大海　はとむ

ぎ　しろきくらげ　あおさ　あおのり　こんぶ　

のり　もずく　いちじく　すいか　スターフ

ルーツ　なし　やまもも　らかんか　甘草　氷

砂糖　塩　酢　麦芽水飴　蜂蜜　酒　あひる　

あひるの卵　豚の皮

p443　鼻出血 かぶ　からすのえんどう　金針菜　空心菜　せ

り　ぜんまい　だいこん（生）　だいこん（熟）　

つくし　つゆくさ　なずな　にら　のあざみ　

のげし　のこんぎく　はすの葉　ほうれん草　

よめな　よもぎ　ハイビスカス　落花生　うる

ちあわ　もちごめ　いわたけ　きくらげ　こん

ぶ　びわ　酢　豆豉　浮き袋　こいの鱗　あひ

るの卵　牛の脂肪　豚の足　豚の肝臓　卵白

かぶ　からすのえんどう　金針菜　空心菜　せ

り　ぜんまい　だいこん（生）　だいこん（熟）　

つくし　つゆくさ　なずな　にら　のあざみ　

のげし　のこんぎく　はすの葉　ベビーコーン　

ほうれん草　よめな　よもぎ　れんこん（生）　

ハイビスカス　落花生　うるちあわ　もちごめ　

いわたけ　きくらげ　こんぶ　びわ　酢　豆豉　

あかにし　浮き袋　こいの鱗　あひるの卵　牛

の脂肪　豚の足　豚の肝臓　卵白

p443　難聴

耳鳴り

聴力低下

くこの葉　たで　やまいも　ゆりね　菊花　く

るみ　むかご　くこ　くわの実　ういきょう　

酒　浮き袋　とびはぜ　鹿の角　にわとりの肉　

豚の皮　豚の腎臓

くこの葉　たで　やまいも　ゆりね　菊花　く

るみ　むかご　くこ　くわの実　ういきょう　

キャラウェイシード　酒　浮き袋　とびはぜ　

鹿の角　にわとりの肉　豚の皮　豚の腎臓

p444　神経衰弱

精神疾患

精神疲労

意識混濁

うつ病

統合失調症

心労

えぞうこぎ　さとうきび　しゅんぎく　とうが

ん　のあざみ　まこもたけ　ミント　ゆりね　

梅の花　サフラン　愛玉子　なた豆　はすの実　

こむぎ　きくらげ　ならたけ　マッシュルーム　

蒙古しめじ　やまぶしたけ　きんかん　くわの

実　すいか　なつめ　りゅうがん　からし　甘

草　こしょう　豆豉　茶　えびの甲殻　かき（牡

蠣）　かわえび　さわら　たつのおとしご　はと　

豚肉　豚の心臓　豚の脊髄　豚の脳　蚕のさな

ぎ　哈士蟆油

えぞうこぎ　さとうきび　しゅんぎく　とうが

ん　のあざみ　まこもたけ　ミント　ゆりね　

梅の花　サフラン　愛玉子　なた豆　はすの実　

こむぎ　きくらげ　ならたけ　マッシュルーム　

蒙古しめじ　やまぶしたけ　きんかん　くわの

実　すいか　なつめ　りゅうがん　からし　甘

草　こしょう　豆豉　茶　えびの甲殻　かき（牡

蠣）　かわえび　さわら　たつのおとしご　は

と　豚肉　豚の心臓　豚の脊髄　豚の脳　ろば

肉　蚕のさなぎ　哈士蟆油

p444　不眠

多夢

うちわサボテン　おかひじき　金針菜　しゅん

ぎく　セロリ　ゆりね　わらび　くちなしの実　

くるみ　はすの実　こむぎ　もちあわ　冬虫夏

草　のり　くわの実　なつめ　りゅうがん　た

うなぎ　豚肉　豚の心臓　豚の腎臓　卵黄　い

なご

うちわサボテン　おかひじき　金針菜　しゅん

ぎく　セロリ　ねぎ　ゆりね　わらび　くちな

しの実　くるみ　はすの実　こむぎ　もちあわ　

冬虫夏草　のり　くわの実　なつめ　りゅうが

ん　たうなぎ　豚肉　豚の心臓　豚の腎臓　卵

黄　いなご

p444　自汗

盗汗

虚汗

潮熱

骨蒸労熱

陰虚内熱

労熱

五心煩熱

おとこよもぎ　がまの芽　きゅうり　くこの葉　

ずいき　すべりひゆ　なんてんはぎ　にら　は

まぼうふう　やまいも　ゆりね　れんこん（熟）　

くろまめ　ささげ　えんばく　こむぎ　そば　

もちごめ　しいたけ　しろきくらげ　冬虫夏草　

黄耳　おごのり　くこ　くわの実　すもも　な

し　なつめ　りゅうがん　梅干し　ふすま　豆

豉　蜂蜜　あわび　いがい　うなぎ　かき（牡

蠣）　さより　ばかがい　まてがい　あひるの卵　

すずめ　醍醐　つばめの巣　バター　羊の脂肪　

羊の肉　豚の心臓　豚の腎臓　豚の脊髄　卵黄　

すっぽんの血　すっぽんの肉　哈士蟆油

おとこよもぎ　がまの芽　きゅうり　くこの葉　

ずいき　すべりひゆ　なんてんはぎ　にら　は

まぼうふう　やまいも　ゆりね　れんこん（熟）　

くちなしの実　くろまめ　ささげ　えんばく　

こむぎ　そば　もちごめ　しいたけ　しろきく

らげ　冬虫夏草　黄耳　おごのり　くこ　くわ

の実　すもも　なし　なつめ　りゅうがん　梅

干し　ふすま　豆豉　蜂蜜　あわび　いがい　

うなぎ　かき（牡蠣）　さより　ばかがい　まて

がい　あひるの卵　すずめ　醍醐　つばめの巣　

バター　羊の脂肪　羊の肉　豚の脂肪　豚の心

臓　豚の腎臓　豚の脊髄　卵黄　すっぽんの血　

すっぽんの肉　哈士蟆油



9

p444　頭暈

目眩

目昏

眩暈

頭風

肝風

いぬがらし　おかひじき　くこの葉　しおで　

しゅんぎく　しろざ　セロリ　なずな　なんて

んはぎ　はこべ　はすの葉　ほうれん草　ゆり

ね　わらび　梅の花　菊花　ジャスミン　ぎん

なん　くるみ　ごま　なた豆　ひまわりの種　

松の実　しいたけ　くこ　なし　仏手柑　ぶど

う　りゅうがん　キャラウェイシード　酢　酒

醸　あら　いがい　浮き袋　くらげ　たうなぎ　

とびはぜ　なまず　はも　うずら卵　鹿の角　

鹿の袋角　にわとりの卵　にわとりの肉　はと　

豚肉　豚の胃　豚の脳　卵白　すっぽんの肉

いぬがらし　おかひじき　くこの葉　しおで　

しゅんぎく　しろざ　セロリ　なずな　なんて

んはぎ　はこべ　はすの葉　ほうれん草　ゆり

ね　わらび　梅の花　菊花　ジャスミン　ぎん

なん　くるみ　ごま　なた豆　ひまわりの種　

松の実　しいたけ　くこ　くわの実　なし　仏

手柑　ぶどう　りゅうがん　キャラウェイシー

ド　酢　酒醸　ココア　あら　いがい　浮き

袋　くらげ　たうなぎ　とびはぜ　なまず　は

も　うずら卵　鹿の角　鹿の袋角　にわとりの

卵　にわとりの肉　はと　豚肉　豚の胃　豚の

脳　卵白　すっぽんの肉

p444　頭痛

偏頭痛

香菜　しおで　しその葉　しゅんぎく　しょう

が　セロリ　なんてんはぎ　ねぎ　はすの葉　

ほうれん草　みょうが　ミント　ゆきざさ　菊

花　サフラン　ジャスミン　千日紅　はまなす　

ぎんなん　ふじ豆　しいたけ　からし　キャラ

ウェイシード　酒醸　豆豉　茶　いしもち　さ

め軟骨　たうなぎ　はも　あひるの卵　にわと

りの卵　はと　豚肉　豚の肝臓　豚の脊髄　豚

の脳　まむし

香菜　しおで　しその葉　しゅんぎく　しょう

が　セロリ　なんてんはぎ　ねぎ　はすの葉　

ほうれん草　みょうが　ミント　ゆきざさ　菊

花　サフラン　ジャスミン　千日紅　はまな

す　ぎんなん　くちなしの実　ふじ豆　しいた

け　からし　キャラウェイシード　酒醸　豆豉　

茶　いしもち　さめ軟骨　たうなぎ　はも　あ

ひるの卵　にわとりの卵　はと　豚肉　豚の肝

臓　豚の脊髄　豚の脳　まむし

p445　高血圧症 おおばこ　おかひじき　しゅんぎく　じゅんさ

い　しろざ　せり　セロリ　つゆくさ　豆苗　

トマト　にんにく　のあざみ　はすの葉　とう

もろこしのヒゲ　ほうれん草　まこもたけ　よ

めな　わらび　アカシアの花　菊花　だいずも

やし　ひまわりの種　落花生　きくらげ　しろ

きくらげ　ならたけ　ふくろたけ　黄耳　マッ

シュルーム　あおさ　おごのり　髪菜　こんぶ　

のり　ひじき　くこ　さんざし　すいか　なつ

め　りんご　酢　蜂蜜　あわび　いがい　くら

げ　なまこ　うずら卵　牛の乳　にわとりの卵　

皮蛋　豚肉　豚の腎臓　豚の脳

おおばこ　おかひじき　しゅんぎく　じゅんさ

い　しろざ　せり　セロリ　つゆくさ　豆苗　

トマト　なずな　にんにく　のあざみ　はすの

葉　とうもろこしのヒゲ　ほうれん草　まこも

たけ　よめな　わらび　アカシアの花　菊花　

だいずもやし　ひまわりの種　落花生　きくら

げ　しろきくらげ　ならたけ　ふくろたけ　黄

耳　マッシュルーム　あおさ　おごのり　髪菜　

こんぶ　のり　ひじき　くこ　さんざし　すい

か　なつめ　りんご　酢　蜂蜜　あわび　いが

い　くらげ　なまこ　うずら卵　牛の乳　にわ

とりの卵　皮蛋　豚肉　豚の腎臓　豚の脳

p445　心痛

心煩

狭心症

心筋梗塞

心臓病

動悸

心悸怔忡

動悸息切れ

えぞうこぎ　がまの芽　きゅうり　くろぐわい　

ごぼう　しその葉　セロリ　豆苗　なずな　に

ら　ねぎ　ははこぐさ　ゆりね　らっきょう　

れんこん（生）　梅の花　サフラン　すいかずら　

なでしこ　紅花　愛玉子　くちなしの実　くる

み　はすの実　こむぎ　はとむぎ　こんぶ　の

り　ひじき　くこ　ココナッツジュース　さん

ざし　すいか　なし　なつめ　ぶどう　りゅう

がん　からし　甘草　クローブ　こしょう　さ

んしょう　草豆蔲　陳皮　肉桂　くず粉　豆豉　

酒　茶　いか墨　かき（牡蠣）　こい　なまず　

にしん　牛の乳　くじらの脂肪　醍醐　にわと

りの卵　にわとりの肉　はと　羊の脂肪　豚の

皮　豚の心臓　豚の腎臓　豚の血　卵黄

えぞうこぎ　がまの芽　きゅうり　くろぐわい　

ごぼう　しその葉　セロリ　豆苗　なずな　に

ら　ねぎ　ははこぐさ　ゆりね　らっきょう　

れんこん（生）　梅の花　サフラン　すいかずら　

なでしこ　紅花　愛玉子　くちなしの実　くる

み　はすの実　こむぎ　はとむぎ　こんぶ　の

り　ひじき　くこ　ココナッツジュース　さん

ざし　すいか　なし　なつめ　ぶどう　りゅう

がん　からし　甘草　クローブ　こしょう　さ

んしょう　草豆蔲　陳皮　肉桂　くず粉　豆豉　

酒　茶　いか墨　かき（牡蠣）　こい　なまず　

にしん　ひら　牛の乳　くじらの脂肪　醍醐　

にわとりの卵　にわとりの肉　はと　羊の脂肪　

豚の皮　豚の心臓　豚の腎臓　豚の血　卵黄
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p446　咳

喘息

肺炎

気管支炎

気管炎

肺病

いぬがらし　うちわサボテン　うわばみそう　

エシャロット　えぞうこぎ　おおばこ　おかの

り　かきどおし　かぼちゃ　からしな　からす

のえんどう　ききょうの根　行者にんにく　き

んしうり　くろぐわい　くわい　ごぼう　さ

とうきび　サボテンの花　しおで　しその葉　

しゅんぎく　しょうが　しらやまぎく　しろざ　

せり　セロリ　だいこん（生）　だいこん（熟）　

たいな　たけのこ　たんぽぽ　チコリ　つくし　

つゆくさ　とうがん　どくだみ　なす　なずな　

なんてんはぎ　にら　にんにく　ねぎ　のげし　

のこんぎく　ははこぐさ　はまぼうふう　へち

ま　ほどいも　みつば　みょうが　ミント　や

まいも　ゆりね　らっきょう　レモングラス　

カモミール　菊花　春蘭　すいかずら　千日紅　

はまなす　木犀　あんずの種　えごま　ぎんな

ん　くちなしの実　くり　くるみ　けしの実　

ごま　しその実　だいずもやし　なた豆　莫大

海　はすの実　松の実　落花生　うるちあわ　

そば　はとむぎ　いわたけ　しろきくらげ　冬

虫夏草　黄耳　マッシュルーム　おごのり　こ

んぶ　てんぐさ　のり　もずく　いちじく　か

き（柿）　きんかん　くわの実　ザボン　スター

フルーツ　なし　なつめ　バナナ　びわ　仏手

柑　もも　らかんか　からし　甘草　こしょう　

陳皮　肉桂　白豆蔲　豆乳　豆腐　湯葉　黒砂

糖　氷砂糖　ごま油　白砂糖　豆豉　麦芽水

飴　蜂蜜　コーヒー　酒　茶　浮き袋　くらげ　

こい　しじみ　なまこ　なまず　はもの浮き

袋　ふかひれ　ふな　あひる　いるか　がちょ

う　牛の肉　すずめ　つばめの巣　にわとりの

卵　バター　豚肉　豚の肝臓　豚の脂肪　豚の

心臓　豚の腎臓　豚の肺　卵白　いなご　かえ

る　すっぽんの肉　哈士蟆油　蛇の胆囊

いぬがらし　うちわサボテン　うわばみそう　

エシャロット　えぞうこぎ　おおばこ　おかの

り　かきどおし　かぼちゃ　からしな　からす

のえんどう　ききょうの根　行者にんにく　き

んしうり　くろぐわい　くわい　ごぼう　さ

とうきび　サボテンの花　しおで　しその

葉　しゅんぎく　しょうが　しらやまぎく　し

ろざ　せり　セロリ　だいこん（生）　だいこ

ん（熟）　たいな　たけのこ　たんぽぽ　チコリ　

つくし　つゆくさ　とうがん　どくだみ　なす　

なずな　なんてんはぎ　にら　にんにく　ねぎ　

のげし　のこんぎく　ははこぐさ　はまぼうふ

う　へちま　ほどいも　みつば　みょうが　ミ

ント　やまいも　ゆりね　らっきょう　レモン

グラス　カモミール　菊花　春蘭　すいかず

ら　千日紅　はまなす　木犀　あんずの種　え

ごま　ぎんなん　くちなしの実　くり　くるみ　

けしの実　ごま　しその実　だいずもやし　な

た豆　莫大海　はすの実　松の実　落花生　う

るちあわ　そば　はとむぎ　いわたけ　しろき

くらげ　冬虫夏草　黄耳　マッシュルーム　お

ごのり　こんぶ　てんぐさ　のり　もずく　い

ちじく　かき（柿）　かりん　きんかん　くわ

の実　ザボン　スターフルーツ　なし　なつめ　

バナナ　びわ　仏手柑　もも　ゆず　らかん

か　からし　甘草　こしょう　陳皮　肉桂　白

豆蔲　豆乳　豆腐　湯葉　黒砂糖　氷砂糖　ご

ま油　白砂糖　豆豉　麦芽水飴　蜂蜜　コー

ヒー　酒　茶　浮き袋　くらげ　こい　しじみ　

たつのおとしご　なまこ　なまず　はもの浮き

袋　ふかひれ　ふな　あひる　いるか　がちょ

う　牛の肉　すずめ　つばめの巣　にわとりの

卵　バター　豚肉　豚の肝臓　豚の脂肪　豚の

心臓　豚の腎臓　豚の肺　卵白　いなご　かえ

る　すっぽんの肉　哈士蟆油　蛇の胆囊

p446　痰

痰多

吐痰

痰飲

からしな　からすのえんどう　ききょうの根　

くろぐわい　くわい　さとうきび　サボテンの

花　しゅんぎく　しょうが　セロリ　だいこ

ん（熟）　つくし　とうがん　なす　ははこぐさ　

はまぼうふう　へちま　ミント　木犀　えご

ま　ぎんなん　しその実　うるちあわ　もちあ

わ　きくらげ　黄耳　こんぶ　のり　かき（柿）　

ザボン　さんざし　タマリンド　なし　仏手柑　

らかんか　からし　甘草　砂仁　草果　陳皮　

白豆蔲　豆乳　豆腐　氷砂糖　塩　酒　かわえ

び　くらげ　たら　あひる　つばめの巣　豚の

肺

からしな　からすのえんどう　ききょうの根　

くろぐわい　くわい　さとうきび　サボテンの

花　しゅんぎく　しょうが　セロリ　だいこ

ん（熟）　つくし　とうがん　なす　ははこぐ

さ　はまぼうふう　へちま　ミント　木犀　え

ごま　ぎんなん　しその実　うるちあわ　もち

あわ　きくらげ　黄耳　こんぶ　のり　かき

（柿）　かりん　ザボン　さんざし　タマリンド　

なし　仏手柑　らかんか　からし　甘草　砂仁　

草果　陳皮　白豆蔲　豆乳　豆腐　氷砂糖　塩　

酒　かわえび　くらげ　たら　あひる　つばめ

の巣　豚の肺

p447　腹痛 いぬがらし　うこん　えごまの葉　がまの芽　

ききょうの根　キャベツ　しその葉　すべりひ

ゆ　たで　たねつけばな　どくだみ　にら　に

んにく　はこべ　へちま　らっきょう　ジャス

ミン　けしの実　うるちあわ　うるちまい　お

おむぎ　こむぎ　そば　もちごめ　あおうめ　

あけび　くわの実　さんざし　やまもも　レイ

シ　ういきょう　甘草　こしょう　さんしょう　

山奈　砂仁　草豆蔲　ディルの種　とうがらし　

ナツメッグ　肉桂　白豆蔲　黒砂糖　白砂糖　

だいず油　紅麹　酒　茶　浮き袋　くらげ　こ

い　こいの鱗　はぜ　もくずがに　もくずがに

甲羅　猪肉　にわとりの卵　羊の肉　卵黄

いぬがらし　うこん　えごまの葉　がまの芽　

ききょうの根　キャベツ　しその葉　すべりひ

ゆ　たで　たねつけばな　どくだみ　にら　に

んにく　はこべ　へちま　らっきょう　ジャス

ミン　けしの実　うるちあわ　うるちまい　お

おむぎ　こむぎ　そば　もちごめ　あおうめ　

あけび　くわの実　さんざし　やまもも　レイ

シ　ういきょう　甘草　こしょう　さんしょう　

山奈　砂仁　草豆蔲　ディルの種　とうがらし　

ナツメッグ　肉桂　白豆蔲　黒砂糖　白砂糖　

だいず油　豆豉　紅麹　酒　茶　浮き袋　くら

げ　こい　こいの鱗　はぜ　もくずがに　もく

ずがに甲羅　猪肉　中国ハム　にわとりの卵　

羊の肉　卵黄
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p447　胃痛

胃炎

胃弱

胃痙攣

胃潰瘍

十二指腸潰瘍

消化器潰瘍

いぬがらし　うちわサボテン　えぞうこぎ　か

きどおし　キャベツ　くわい　香菜　ごぼう　

じゃがいも　しょうが　たんぽぽ　なんてんは

ぎ　にがうり　にら　にんじん　ねぎ　はくさ

い　バジル　ははこぐさ　ミント　レモングラ

ス　梅の花　はまなす　木犀　くちなしの実　

はすの実　緑豆　うるちまい　麦芽　もちあわ　

もちごめ　やまぶしたけ　ザボン　すもも　だ

いだい　なつめ　パパイヤ　仏手柑　りゅうが

ん　レモン　ういきょう　甘草　クローブ　さ

んしょう　山奈　砂仁　草豆蔲　陳皮　とうが

らし　肉桂　八角　白豆蔲　おこげ　白砂糖　

麦芽水飴　蜂蜜　ピーナッツオイル　いしもち　

かわはぎ　くらげ　このわた　すずき　どじょ

う　とびうお　はぜ　はもの浮き袋　ひらめ　

うずら卵　牛の乳　熊の脂肪　熊の手　にわと

りの砂肝　にわとりの卵　はと　羊の乳　豚肉　

豚の胃　豚の肺　いなご　蚕のさなぎ　すっぽ

んの肉　哈士蟆油　まむし

いぬがらし　うちわサボテン　えぞうこぎ　か

きどおし　キャベツ　くわい　香菜　ごぼう　

じゃがいも　しょうが　たんぽぽ　なんてんは

ぎ　にがうり　にら　にんじん　ねぎ　はくさ

い　バジル　ははこぐさ　ミント　レモングラ

ス　梅の花　はまなす　木犀　くちなしの実　

はすの実　ひしの実　緑豆　うるちまい　麦芽　

もちあわ　もちごめ　やまぶしたけ　ザボン　

すもも　だいだい　なつめ　パパイヤ　仏手柑　

りゅうがん　レモン　ういきょう　甘草　ク

ローブ　さんしょう　山奈　砂仁　草豆蔲　陳

皮　とうがらし　肉桂　八角　白豆蔲　おこげ　

白砂糖　麦芽水飴　蜂蜜　ピーナッツオイル　

いしもち　かわはぎ　くらげ　このわた　すず

き　どじょう　とびうお　はぜ　はもの浮き袋　

ひらめ　うずら卵　牛の乳　熊の脂肪　熊の手　

にわとりの砂肝　にわとりの卵　はと　羊の乳　

豚肉　豚の胃　豚の肺　いなご　蚕のさなぎ　

すっぽんの肉　哈士蟆油　まむし

p447　悪心嘔吐

反胃

乾嘔

うまごやし　オレガノ　さとうきび　しその葉　

じゃがいも　じゅんさい　しょうが　セロリ　

だいこん（熟）　タイム　にら　バジル　ゆりね　

らっきょう　ばら　あさの実　くるみ　けしの

実　ふじ豆　うるちあわ　うるちまい　きくら

げ　あおうめ　ザボン　すもも　びわ　からし　

甘草　キャラウェイシード　クローブ　こしょ

う　コリアンダーシード　さんしょう　砂仁　

草果　草豆蔲　陳皮　ナツメッグ　白豆蔲　梅

干し　おこげ　くず粉　米ぬか　黒砂糖　豆豉　

紅麹　酒　ふな　にわとりの砂肝　にわとりの

肉　羊の乳　卵黄

うまごやし　オレガノ　さとうきび　しその葉　

じゃがいも　じゅんさい　しょうが　セロリ　

だいこん（熟）　タイム　にら　バジル　ゆり

ね　らっきょう　ばら　あさの実　くるみ　け

しの実　ふじ豆　うるちあわ　うるちまい　き

くらげ　あおうめ　ザボン　スイートオレンジ　

すもも　タマリンド　びわ　ゆず　からし　甘

草　キャラウェイシード　クローブ　こしょう　

コリアンダーシード　さんしょう　砂仁　草果　

草豆蔲　陳皮　ナツメッグ　白豆蔲　梅干し　

おこげ　くず粉　米ぬか　黒砂糖　豆豉　紅麹　

酒　ふな　中国ハム　にわとりの砂肝　にわと

りの肉　羊の乳　卵黄

p447　脾胃不和

嘔吐下痢

霍乱

ききょうの根　しその葉　せり　たで　にら　

にんにく　ねぎ　よもぎ　らっきょう　れんこ

ん（生）　えんどう　しその実　はすの実　ふ

じ豆　緑豆　うるちまい　きび　こむぎ　ク

ローブ　こしょう　さんしょう　草果　草豆蔲　

ディルの種　ナツメッグ　肉桂　梅干し　緑豆

澱粉　塩　酒　牛の脾臓

ききょうの根　しその葉　せり　たで　にら　

にんにく　ねぎ　よもぎ　らっきょう　れんこ

ん（生）　えんどう　しその実　はすの実　ふじ

豆　緑豆　うるちまい　きび　こむぎ　かりん　

クローブ　こしょう　さんしょう　草果　草

豆蔲　ディルの種　ナツメッグ　肉桂　梅干し　

緑豆澱粉　塩　酒　牛の脾臓

p447　噎膈

噎膈反胃

嚥下障害

しその葉　たんぽぽ　にら　わらび　ぎんなん　

くちなしの実　そら豆　はすの実　おおむぎ　

のり　なし　陳皮　白豆蔲　米ぬか　蜂蜜　た

うなぎ　たら　牛の乳　つばめの巣　にわとり

の肉　バター　羊の乳　かえる

ききょうの根　しその葉　たんぽぽ　にら　わ

らび　ぎんなん　くちなしの実　そら豆　はす

の実　おおむぎ　のり　なし　陳皮　白豆蔲　

米ぬか　蜂蜜　たうなぎ　たら　牛の乳　つば

めの巣　にわとりの肉　バター　羊の乳　かえ

る
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p448　消化不良

食滞

食積

腹部の脹満

腹部の脹痛

膨満感

いぬがらし　うこん　かぶ　くろぐわい　香

菜　さつまいも　しその葉　じゅんさい　しょ

うが　すべりひゆ　だいこん（生）　だいこん

（熟）　たんぽぽ　チコリ　とうがん　どくだみ　

トマト　にら　にんじん　にんにく　ねぎ　バ

ジル　はまぼうふう　ほうれん草　らっきょう　

ジャスミン　千日紅　ささげ　しその実　だ

いず　はすの実　緑豆　うるちあわ　おおむぎ　

コーリャン　こむぎ　そば　麦芽　発芽玄米　

もちあわ　あかじこう　マッシュルーム　やま

ぶしたけ　いちじく　キウイフルーツ　きんか

ん　グアバ　さんざし　タマリンド　パパイヤ　

仏手柑　マンゴー　やまもも　りんご　からし　

キャラウェイシード　こしょう　コリアンダー

シード　さんしょう　山奈　砂仁　草豆蔲　陳

皮　ディルの種　とうがらし　ナツメッグ　八

角　白豆蔲　おこげ　くず粉　米ぬか　わらび

粉　氷砂糖　塩　酢　蜂蜜　紅麴　酒　茶　え

つ　がざみ　くらげ　このわた　しらうお　す

ずき　どじょう　なまず　はぜ　ひいらぎ　ひ

がい　ふな　ぼら　まてがい　まながつお　犬

肉　きじ　牛の乳　牛の肉　牛の脾臓　にわと

りの砂肝　豚の脂肪　豚の血　豚の骨　卵黄　

いなご

いぬがらし　うこん　かぶ　くろぐわい　香

菜　さつまいも　しその葉　じゅんさい　しょ

うが　すべりひゆ　だいこん（生）　だいこん

（熟）　たんぽぽ　チコリ　とうがん　どくだみ　

トマト　にら　にんじん　にんにく　ねぎ　バ

ジル　はまぼうふう　ほうれん草　らっきょ

う　ジャスミン　千日紅　ささげ　しその実　

だいず　はすの実　緑豆　うるちあわ　おおむ

ぎ　コーリャン　こむぎ　そば　麦芽　発芽玄

米　もちあわ　あかじこう　マッシュルーム　

やまぶしたけ　いちじく　キウイフルーツ　き

んかん　グアバ　さんざし　タマリンド　パパ

イヤ　仏手柑　マンゴー　もも　やまもも　ゆ

ず　りんご　からし　キャラウェイシード　こ

しょう　コリアンダーシード　さんしょう　山

奈　砂仁　草豆蔲　陳皮　ディルの種　とうが

らし　ナツメッグ　八角　白豆蔲　おこげ　く

ず粉　米ぬか　わらび粉　氷砂糖　塩　酢　蜂

蜜　紅麴　酒　茶　えつ　がざみ　くらげ　こ

のわた　しらうお　すずき　どじょう　なまず　

はぜ　ひいらぎ　ひがい　ふな　ぼら　まてが

い　まながつお　犬肉　きじ　牛の乳　牛の肉　

牛の脾臓　にわとりの砂肝　豚の脂肪　豚の血　

豚の骨　卵黄　いなご

p448　脾胃虚弱

脾胃気虚

胃虚

食欲不振

うこん　さといも　しその葉　じゃがいも　

じゅんさい　しょうが　タイム　たで　香椿　

トマト　にんじん　バジル　はまぼうふう　や

まいも　れんこん（熟）　ばら　けしの実　は

しばみ　はすの実　緑豆　うるちあわ　うるち

まい　とうもろこし　麦芽　発芽玄米　はとむ

ぎ　もちごめ　あかじこう　いわたけ　いちじ

く　きんかん　ぐみ　さくらんぼ　ザボン　な

つめ　仏手柑　マンゴー　もも　りんご　甘草　

コリアンダーシード　砂仁　草豆蔲　陳皮　と

うがらし　ナツメッグ　白豆蔲　おこげ　豆腐　

白砂糖　蜂蜜　酒　こういか　はぜ　はも　ふ

かひれ　ふな　まてがい　犬肉　牛の肉　牛の

脾臓　つばめの巣　にわとりの砂肝　にわとり

の卵　羊の肉　豚の胃　豚の肝臓　かえる

うこん　さといも　しその葉　じゃがいも　

じゅんさい　しょうが　タイム　たで　香椿　

トマト　にんじん　バジル　はまぼうふう　や

まいも　れんこん（熟）　ばら　けしの実　はし

ばみ　はすの実　緑豆　うるちあわ　うるちま

い　とうもろこし　麦芽　発芽玄米　はとむぎ　

もちごめ　あかじこう　いわたけ　いちじく　

きんかん　ぐみ　さくらんぼ　ザボン　なつめ　

仏手柑　マンゴー　もも　りんご　甘草　コリ

アンダーシード　砂仁　草豆蔲　陳皮　とうが

らし　ナツメッグ　白豆蔲　おこげ　豆腐　白

砂糖　蜂蜜　酒　こういか　はぜ　はも　ふか

ひれ　ふな　まてがい　犬肉　烏骨鶏　牛の肉　

牛の脾臓　つばめの巣　にわとりの砂肝　にわ

とりの卵　羊の肉　豚の胃　豚の肝臓　かえる

p448　血痢

熱痢

菌痢

急な下痢

湿熱瀉痢

暑湿による下痢

赤白痢

油菜　うちわサボテン　うわばみそう　おお

ばこ　オレガノ　がまの芽　きゅうり　金針

菜　くろぐわい　しろざ　すべりひゆ　ぜんま

い　だいこん（生）　たで　たねつけばな　香椿　

つゆくさ　とうがん　どくだみ　にがうり　に

ら　にんにく　ねぎ　のげし　のこんぎく　は

こべ　バジル　はすの葉　ひゆな　ふだんそう　

へちま　まこもたけ　みょうが　ミント　らっ

きょう　れんこん（熟）　わらび　すみれ　千日

紅　ばら　木犀　けしの実　とんぶり　莫大海　

ふじ豆　緑豆　うるちあわ　うるちまい　まこ

もの実　もちあわ　いわたけ　おごのり　髪菜　

こんぶ　あおうめ　いちじく　グアバ　こけも

も　さんざし　すいか　なし　なつめ　ぶどう　

メロン　草果　肉桂　梅干し　くず粉　わらび

粉　塩　豆豉　紅麴　茶　たうなぎ　たこ　た

にし　ふな　まてがい　あひるの卵　うずら　

チーズ　皮蛋　豚の骨　卵白　いなご　うみへ

び

油菜　うちわサボテン　うわばみそう　おおば

こ　オレガノ　がまの芽　きゅうり　金針菜　

くろぐわい　こおたにびらこ　しろざ　すべり

ひゆ　ぜんまい　だいこん（生）　たで　たね

つけばな　香椿　つゆくさ　とうがん　どくだ

み　なずな　にがうり　にら　にんにく　ねぎ　

のげし　のこんぎく　はこべ　バジル　はすの

葉　ひゆな　ふだんそう　へちま　まこもたけ　

みょうが　ミント　らっきょう　れんこん（熟）　

わらび　すいかずら　すみれ　千日紅　ばら　

木犀　けしの実　とんぶり　莫大海　ひまわり

の種　ふじ豆　緑豆　うるちあわ　うるちま

い　まこもの実　もちあわ　いわたけ　おごの

り　髪菜　こんぶ　あおうめ　いちじく　グア

バ　こけもも　さんざし　すいか　なし　なつ

め　ぶどう　メロン　草果　肉桂　梅干し　く

ず粉　わらび粉　塩　豆豉　紅麴　茶　たうな

ぎ　たこ　たにし　ふな　まてがい　あひるの

卵　うずら　チーズ　皮蛋　豚の骨　卵白　い

なご　うみへび
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p448　便血

血便

腸風下血

下血

きくいも　ぎしぎし　空心菜　くろぐわい　こ

おにたびらこ　さといも　すいば　すべりひゆ　

だいこん（生）　だいこん（熟）　たねつけばな　

つくし　つるむらさき　つわぶき　なす　にら　

のげし　のこんぎく　へちま　ほうれん草　れ

んこん（生）　愛玉子　ぎんなん　くるみ　莫大

海　緑豆もやし　いわたけ　きくらげ　バナナ　

りゅうがん　コリアンダーシード　砂仁　草果　

おから　豆乳　いがい　うなぎ　たにし　ふな　

猪肉　はと　豚肉　豚の皮　豚の腸

きくいも　ぎしぎし　空心菜　くろぐわい　こお

にたびらこ　さといも　すいば　すべりひゆ　だ

いこん（生）　だいこん（熟）　たねつけばな　つ

くし　つるむらさき　つわぶき　なす　にら　の

げし　のこんぎく　へちま　ほうれん草　よもぎ　

れんこん（生）　愛玉子　ぎんなん　くるみ　莫

大海　緑豆もやし　いわたけ　きくらげ　バナ

ナ　りゅうがん　コリアンダーシード　砂仁　草

果　おから　豆乳　いがい　うなぎ　たにし　ふ

な　猪肉　はと　豚肉　豚の皮　豚の腸

p449　下痢

慢性の下痢

脾虚による下痢

消化不良による下痢

休息痢

冷痢

いぬがらし　うまごやし　えごまの葉　おにた

びらこ　さつまいも　じゅんさい　しょうが　

すべりひゆ　ぜんまい　だいこん（生）　だいこ

ん（熟）　たけのこ　たで　とうがん　なずな　

にんじん　にんにく　ねぎ　バジル　やまい

も　よもぎ　らっきょう　ジャスミン　はまな

す　ぎんなん　くり　ささげ　とんぶり　はし

ばみ　はすの実　ひしの実　ふじ豆　うるちあ

わ　うるちまい　きび　こむぎ　そば　そば苗　

麦芽　はとむぎ　もちあわ　もちごめ　いわた

け　きくらげ　たもぎたけ　いちじく　グアバ　

ぐみ　バナナ　やまもも　りゅうがん　りんご　

レイシ　ういきょう　甘草　クローブ　コリア

ンダーシード　山奈　砂仁　草豆蔲　とうがら

し　ナツメッグ　おから　おこげ　豆腐　黒砂

糖　氷砂糖　酢　酒　茶　かき（牡蠣）　こい　

さめ軟骨　しらうお　たうなぎ　なまこ　ふか

ひれ　ふな　ぼら　まながつお　あひるの卵　

烏骨鶏　うずら　きじ　牛の乳　鹿の角　鹿の

袋角　つばめの巣　にわとりの砂肝　にわとり

の卵　にわとりの肉　羊の脂肪　羊の肉　豚肉　

豚の胃　豚の皮　豚の肝臓　豚の腎臓　豚の腸　

すっぽんの卵

いぬがらし　うまごやし　えごまの葉　おに

たびらこ　さつまいも　じゅんさい　しょう

が　すべりひゆ　ぜんまい　だいこん（生）　だ

いこん（熟）　タイム　たけのこ　たで　とう

がん　なずな　にら　にんじん　にんにく　ね

ぎ　バジル　やまいも　よもぎ　らっきょう　

ジャスミン　はまなす　ぎんなん　くり　さ

さげ　とんぶり　なた豆　はしばみ　はすの

実　ひしの実　ふじ豆　うるちあわ　うるちま

い　きび　こむぎ　そば　そば苗　麦芽　はと

むぎ　もちあわ　もちごめ　いわたけ　きくら

げ　たもぎたけ　いちじく　グアバ　ぐみ　バ

ナナ　やまもも　りゅうがん　りんご　レイシ　

レンブ　ういきょう　甘草　クローブ　コリア

ンダーシード　山奈　砂仁　草豆蔲　とうがら

し　ナツメッグ　おから　おこげ　豆腐　黒砂

糖　氷砂糖　酢　酒　茶　かき（牡蠣）　かつお　

こい　さめ軟骨　しらうお　たうなぎ　なまこ　

ひら　ふかひれ　ふな　ぼら　まながつお　あ

ひるの卵　烏骨鶏　うずら　きじ　牛の乳　鹿

の角　鹿の袋角　中国ハム　つばめの巣　にわ

とりの砂肝　にわとりの卵　にわとりの肉　羊

の脂肪　羊の肉　豚肉　豚の胃　豚の皮　豚の

肝臓　豚の腎臓　豚の腸　卵黄　すっぽんの卵

p449　腸炎

胃腸炎

胃腸病

腸熱

腸癰

うまごやし　きくいも　ぎしぎし　じゃがい

も　すべりひゆ　だいこん（熟）　たで　たんぽ

ぽ　香椿　つるむらさき　なす　にら　にんに

く　のげし　のこんぎく　はこべ　ひゆな　へ

ちま　らっきょう　すみれ　ばら　木犀　あず

き　愛玉子　ぎんなん　くるみ　とんぶり　ふ

じ豆　麦芽　はとむぎ　いわたけ　おごのり　

こんぶ　てんぐさ　あおうめ　こけもも　なし　

りんご　茶　うなぎ　すずき　ひらめ　あひる

の卵　鹿の角　にわとりの砂肝　いなご

うまごやし　きくいも　ぎしぎし　じゃがい

も　すべりひゆ　だいこん（熟）　たで　たんぽ

ぽ　香椿　つるむらさき　なす　にら　にんに

く　のげし　のこんぎく　はこべ　ひゆな　へ

ちま　らっきょう　すみれ　ばら　木犀　あず

き　愛玉子　ぎんなん　くるみ　とんぶり　ふ

じ豆　麦芽　はとむぎ　いわたけ　おごのり　

こんぶ　てんぐさ　あおうめ　こけもも　なし　

やまもも　りんご　茶　うなぎ　すずき　ひら

め　あひるの卵　鹿の角　にわとりの砂肝　い

なご

p449　便秘

大便乾燥

うまごやし　おかひじき　キャベツ　ごぼう　

さつまいも　じゃがいも　しゅんぎく　じゅん

さい　すいば　だいこん（熟）　たいな　つるむ

らさき　にんじん　はくさい　へちま　ほうれ

ん草　まこもたけ　あさの実　あんずの種　愛

玉子　くるみ　ごま　しその実　ひまわりの種　

松の実　緑豆　麦芽　まこもの実　きくらげ　

しろきくらげ　いちじく　くわの実　バナナ　

もも　らかんか　陳皮　八角　わらび粉　ごま

油　塩　だいず油　蜂蜜　なまこ　あひる　牛

の乳　豚肉　豚の脂肪　卵白

うまごやし　おかひじき　キャベツ　ごぼう　

さつまいも　じゃがいも　しゅんぎく　じゅん

さい　すいば　だいこん（熟）　たいな　つるむ

らさき　にんじん　はくさい　へちま　ほうれ

ん草　まこもたけ　あさの実　あんずの種　愛

玉子　くるみ　ごま　しその実　ひまわりの

種　松の実　緑豆　麦芽　まこもの実　きくら

げ　しろきくらげ　いちじく　くわの実　バナ

ナ　もも　らかんか　陳皮　八角　わらび粉　

ごま油　塩　だいず油　蜂蜜　あかにし　くら

げ　なまこ　あひる　牛の乳　豚肉　豚の脂肪　

卵白

p449　脱肛 空心菜　ずいき　たけのこ　わらび　いわたけ　

いちじく　だいだい　なつめ　砂仁　茶　いそ

ぎんちゃく　たうなぎ　はぜ

空心菜　ずいき　ぜんまい　たけのこ　わらび　

いわたけ　いちじく　だいだい　なつめ　砂仁　

茶　いそぎんちゃく　たうなぎ　はぜ
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p450　肝炎

肝硬変

肝労

肝不全

肝臓病

肝痛

アスパラガス　うど　うまごやし　おとこよも

ぎ　金針菜　たらの芽　たんぽぽ　チコリ　つ

ゆくさ　にんにく　のあざみ　のげし　のこん

ぎく　まこもたけ　よめな　梅の花　紅花　と

んぶり　麦芽　マッシュルーム　キウイフルー

ツ　さんざし　すいか　すもも　なつめ　仏手

柑　酢　蜂蜜　茶　おにおこぜ　こい　しじみ　

たうなぎ　たちうお　たにし　どじょう　なま

ず　ばかがい　ひいらぎ　烏骨鶏　熊の脂肪　

にわとりの肝臓　豚の肝臓　豚の脂肪　蚕のさ

なぎ　すっぽんの肉　ロイヤルゼリー

アスパラガス　うど　うまごやし　おおば

こ　おとこよもぎ　金針菜　たらの芽　たん

ぽぽ　チコリ　つゆくさ　にんにく　のあざ

み　のげし　のこんぎく　ベビーコーン　まこ

もたけ　よめな　梅の花　紅花　とんぶり　麦

芽　マッシュルーム　キウイフルーツ　さんざ

し　すいか　すもも　なつめ　仏手柑　酢　蜂

蜜　茶　おにおこぜ　こい　しじみ　たうなぎ　

たちうお　たにし　どじょう　なまず　ばかが

い　ひいらぎ　烏骨鶏　熊の脂肪　にわとりの

肝臓　豚の肝臓　豚の脂肪　蚕のさなぎ　すっ

ぽんの肉　ロイヤルゼリー

p450　小便不利

淋証

膀胱結石

泌尿器結石

尿路結石

うこん　うまごやし　エシャロット　えぞうこ

ぎ　おおばこ　おかのり　かきどおし　からし

な　きくいも　金針菜　くろぐわい　くわい　

さとうきび　しその葉　じゅんさい　すいば　

すべりひゆ　せり　セロリ　だいこん（熟）　タ

イム　たけのこ　つくし　つゆくさ　とうがん　

どくだみ　なずな　にんにく　ねぎ　のあざみ　

のげし　のこんぎく　はくさい　はこべ　ひゆ

な　へちま　とうもろこしのヒゲ　まこもたけ　

ゆりね　レタス　れんこん（生）　千日紅　なで

しこ　あさの実　あずき　ぎんなん　くちなし

の実　くるみ　ごま　とんぶり　ふじ豆　緑豆　

緑豆もやし　うるちあわ　おおむぎ　おおむぎ

若葉　こむぎ　とうもろこし　はとむぎ　まこ

もの実　いわたけ　きくらげ　あおさ　おごの

り　こんぶ　のり　みる　あけび　すいか　ス

ターフルーツ　なし　ぶどう　ういきょう　甘

草　こしょう　砂仁　陳皮　八角　梅干し　豆

乳　ごま油　しじみ　どじょう　なまず　にご

い　にしん　ばかがい　まてがい　牛の乳　に

わとりの砂肝　バター　豚肉　豚の脂肪

うこん　うまごやし　エシャロット　えぞうこ

ぎ　おおばこ　おかのり　かきどおし　からし

な　きくいも　金針菜　くろぐわい　くわい　

さとうきび　しその葉　じゅんさい　すいば　

すべりひゆ　せり　セロリ　だいこん（熟）　タ

イム　たけのこ　つくし　つゆくさ　とうがん　

どくだみ　なずな　にんにく　ねぎ　のあざみ　

のげし　のこんぎく　はくさい　はこべ　ひゆ

な　へちま　とうもろこしのヒゲ　まこもたけ　

ゆりね　レタス　れんこん（生）　千日紅　なで

しこ　あさの実　あずき　ぎんなん　くちなし

の実　くるみ　ごま　とんぶり　ふじ豆　緑豆　

緑豆もやし　うるちあわ　おおむぎ　おおむぎ

若葉　こむぎ　とうもろこし　はとむぎ　まこ

もの実　いわたけ　きくらげ　あおさ　おごの

り　こんぶ　のり　みる　あけび　かき　すい

か　スターフルーツ　なし　ぶどう　ういきょ

う　甘草　こしょう　砂仁　陳皮　八角　梅干

し　豆乳　ごま油　しじみ　どじょう　なまず　

にごい　にしん　ばかがい　まてがい　牛の乳　

にわとりの砂肝　バター　豚肉　豚の脂肪

p451　浮腫

腹水

水腫

水病

うど　うまごやし　エシャロット　えぞうこぎ　

おおばこ　かきどおし　きくいも　きゅうり　

くろぐわい　香菜　しおで　しその葉　じゅん

さい　すべりひゆ　ぜんまい　たらの芽　チコ

リ　つくし　つゆくさ　とうがん　なす　なず

な　なんてんはぎ　にんにく　ねぎ　のあざみ　

はくさい　はすの葉　とうもろこしのヒゲ　や

まいも　ゆりね　レタス　わらび　藤の花　あ

さの実　あずき　いんげん豆　かぼちゃの種　

くろまめ　しその実　そら豆　とんぶり　ふじ

豆　落花生　緑豆　うるちあわ　こむぎ　そば　

とうもろこし　はとむぎ　しいたけ　あおさ　

こんぶ　のり　みる　わかめ　キウイフルーツ　

ココナッツジュース　すいか　りゅうがん　う

いきょう　甘草　こしょう　砂仁　陳皮　ナツ

メッグ　豆腐　酢　がざみ　こい　さけ　さめ

肉　すずき　たうなぎ　どじょう　なまこ　な

まず　にごい　にしん　ばかがい　ひがい　ま

てがい　あひる　犬肉　うずら　かも　牛の肉　

くじら肉　すずめ　にわとりの肉　豚肉　豚の

肝臓　豚の腎臓　かえる　すっぽんの肉

うど　うまごやし　エシャロット　えぞうこぎ　

おおばこ　かきどおし　きくいも　きゅうり　

くろぐわい　香菜　さといも　しおで　しその

葉　じゅんさい　すべりひゆ　ぜんまい　たら

の芽　チコリ　つくし　つゆくさ　とうがん　

なす　なずな　なんてんはぎ　にんにく　ねぎ　

のあざみ　はくさい　はすの葉　とうもろこし

のヒゲ　やまいも　ゆりね　レタス　わらび　

藤の花　あさの実　あずき　いんげん豆　かぼ

ちゃの種　くろまめ　しその実　そら豆　とん

ぶり　ふじ豆　落花生　緑豆　うるちあわ　こ

むぎ　そば　とうもろこし　はとむぎ　しいた

け　あおさ　こんぶ　のり　みる　わかめ　キ

ウイフルーツ　ココナッツジュース　すいか　

りゅうがん　ういきょう　甘草　こしょう　砂

仁　陳皮　ナツメッグ　豆腐　酢　がざみ　こ

い　さけ　さめ肉　すずき　たうなぎ　どじょ

う　なまこ　なまず　にごい　にしん　ばかが

い　ひがい　ふな　まてがい　あひる　犬肉　

うずら　かも　牛の肉　くじら肉　すずめ　に

わとりの肉　豚肉　豚の肝臓　豚の腎臓　かえ

る　すっぽんの肉

p451　インポテンツ くこの葉　にら　にんじん　ゆきざさ　くるみ　

たもぎたけ　冬虫夏草　くこ　ごしょいちご　

肉桂　いがい　伊勢えび　うなぎ　えび　かわ

えび　さわら　たい　たつのおとしご　どじょ

う　はぜ　牛の腎臓　牛のペニス　鹿の角　鹿

の袋角　すずめ　にわとりの肝臓　羊の睾丸　

羊の腎臓　羊の肉　すっぽんの肉

くこの葉　にら　にんじん　ゆきざさ　くるみ　

たもぎたけ　冬虫夏草　くこ　ごしょいちご　

肉桂　いがい　伊勢えび　うなぎ　えび　かわ

えび　さわら　たい　たつのおとしご　どじょ

う　はぜ　牛の腎臓　牛のペニス　鹿の角　鹿

の袋角　すずめ　にわとりの肝臓　羊の睾丸　

羊の腎臓　羊の肉　豚の腎臓　すっぽんの肉
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p451　痔

痔瘡

痔出血

痔漏

痔瘻

うちわサボテン　金針菜　すいば　せり　香椿　

どくだみ　はこべ　ふだんそう　へちま　みょ

うが　はまなす　愛玉子　かやの実　ごま　ひ

しの実　きくらげ　てんぐさ　いちじく　ぐ

み　スターフルーツ　バナナ　メロン　コリア

ンダーシード　豆豉　いそぎんちゃく　うなぎ　

さめ肉　たうなぎ　どじょう　どぶがい　なま

こ　なまず　ふな　もくずがに　犬肉　猪肉　

きじ　牛の脾臓　にわとりの肉　豚肉　豚の腸　

らくだのコブ　かえる

うちわサボテン　ぎしぎし　金針菜　すいば　

せり　香椿　どくだみ　はこべ　ふだんそう　

へちま　みょうが　はまなす　愛玉子　かやの

実　ごま　ひしの実　きくらげ　てんぐさ　い

ちじく　ぐみ　スターフルーツ　バナナ　メロ

ン　コリアンダーシード　豆豉　いそぎんちゃ

く　うつぼ　うなぎ　さめ肉　たうなぎ　ど

じょう　どぶがい　なまこ　なまず　ふな　も

くずがに　犬肉　猪肉　きじ　牛の脾臓　にわ

とりの肉　豚肉　豚の皮　豚の腸　らくだのコ

ブ　かえる

p451　白濁

白糜尿

乳糜尿

淋濁

蛋白尿

アロエ　おおばこ　空心菜　くわい　セロリ　

どくだみ　なずな　のあざみ　ぎんなん　ささ

げ　はすの実　そば　もちごめ　ひじき　りゅ

うがん　ういきょう　にわとりの砂肝　にわと

りの卵　豚肉　豚の胃　かえる

アロエ　おおばこ　空心菜　くわい　セロリ　

どくだみ　なずな　のあざみ　ぎんなん　ささ

げ　はすの実　そば　もちごめ　ひじき　りゅ

うがん　ういきょう　鹿の角　にわとりの砂肝　

にわとりの卵　豚肉　豚の胃　かえる

p452　帯下

白帯下

赤白帯下

おとこよもぎ　かきどおし　がまの芽　空心菜　

くこの葉　くわい　すべりひゆ　せり　セロリ　

ぜんまい　たねつけばな　どくだみ　やまいも　

よもぎ　はまなす　ぎんなん　ささげ　はすの

実　ふじ豆　落花生　緑豆もやし　うるちまい　

そば　もちあわ　きくらげ　やまどりたけ　う

いきょう　草果　肉桂　いがい　いそぎんちゃ

く　浮き袋　うなぎ　烏骨鶏　鹿の角　にわと

りの卵　羊の肉　豚の胃　豚の肝臓　卵白

おとこよもぎ　かきどおし　がまの芽　空心菜　

くこの葉　くわい　すべりひゆ　せり　セロリ　

ぜんまい　たねつけばな　どくだみ　やまいも　

よもぎ　はまなす　ぎんなん　ささげ　はすの

実　ふじ豆　落花生　緑豆もやし　うるちまい　

そば　もちあわ　きくらげ　やまどりたけ　う

いきょう　草果　肉桂　湯菜　いがい　いそぎ

んちゃく　浮き袋　うなぎ　烏骨鶏　鹿の角　

鹿の袋角　にわとりの卵　羊の肉　豚の胃　豚

の肝臓　卵白

p452　乳腺炎

乳汁不通

乳汁不利

乳癰

乳痛

アスパラガス　油菜　うるい　おにたびらこ　き

きょうの根　金針菜　くわい　こおにたびらこ　

たんぽぽ　つるむらさき　ねぎ　はこべ　へち

ま　まこもたけ　よめな　レタス　すいかずら　

はまなす　あずき　愛玉子　かぼちゃの種　と

んぶり　麦芽　はとむぎ　こんぶ　スイートオレ

ンジ　さんしょう　陳皮　浮き袋　えび　かわ

はぎ　くらげ　こい　ふな　もくずがに　もくず

がに甲羅　熊の脂肪　鹿の角

アスパラガス　油菜　うるい　おにたびらこ　き

きょうの根　金針菜　くわい　こおにたびらこ　

たんぽぽ　つるむらさき　ねぎ　はこべ　へち

ま　まこもたけ　よめな　レタス　すいかずら　

はまなす　あずき　愛玉子　かぼちゃの種　と

んぶり　麦芽　はとむぎ　こんぶ　スイートオレ

ンジ　さんしょう　陳皮　酒醸　浮き袋　えび　

かわはぎ　くらげ　こい　ふな　もくずがに　も

くずがに甲羅　熊の脂肪　鹿の角

p452　母乳不足

乳汁不足

金針菜　あずき　えんどう　くるみ　ごま　落

花生　うるちまい　もちごめ　マッシュルーム　

いちじく　パパイヤ　豆腐　あわび　いしもち　

がざみ　かわえび　たい　たこ　たちうお　な

まず　ふな　まてがい　まながつお　もくずが

に　鹿肉　にわとりの肉　バター　豚肉　豚の

足　豚の肝臓　豚の骨

金針菜　あずき　えんどう　くるみ　ごま　落

花生　うるちまい　もちごめ　マッシュルーム　

いちじく　パパイヤ　豆腐　あわび　いしもち　

がざみ　かわえび　たい　たこ　たちうお　な

まず　ふな　まてがい　まながつお　もくずが

に　鹿肉　にわとりの肉　バター　羊の肉　豚

肉　豚の足　豚の肝臓　豚の骨

p453　打撲

ねんざ

骨折

いぬがらし　うど　ちょろぎ　つわぶき　なす　

にら　はこべ　はすの葉　はすの花　はまなす　

紅花　愛玉子　くるみ　なた豆　かりん　ぐみ　

肉桂　紅麴　酒　たつのおとしご　もくずがに　

もくずがに甲羅　鹿の角

いぬがらし　うど　おにたびらこ　しおで　し

らやまぎく　ちょろぎ　つわぶき　なす　にら　

はこべ　はすの葉　ははこぐさ　はすの花　は

まなす　紅花　愛玉子　くるみ　なた豆　かり

ん　ぐみ　肉桂　紅麴　酒　たつのおとしご　

もくずがに　もくずがに甲羅　鹿の角

p453　腰痛

腰膝酸軟

腰膝酸痛

足腰の弱体

腰脚痹

うど　おおばこ　金針菜　くこの葉　しおで　

しらやまぎく　にら　みょうが　やまいも　ゆ

りね　菊花　サフラン　愛玉子　くり　くる

み　くろまめ　ごま　なた豆　うるちあわ　冬

虫夏草　ならたけ　マッシュルーム　こんぶ　

くこ　くわの実　さんざし　パパイヤ　ぶどう　

ういきょう　からし　ディルの種　肉桂　八角　

酒　茶　いしもち　おにおこぜ　かわえび　こ

い　こういか　たうなぎ　にごい　ふぐ　犬肉　

鹿の角　すずめ　羊の腎臓　羊の肉　豚の腎臓　

すっぽんの肉

うど　おおばこ　金針菜　くこの葉　しおで　

しらやまぎく　にら　みょうが　やまいも　ゆ

りね　よもぎ　菊花　サフラン　愛玉子　くり　

くるみ　くろまめ　ごま　なた豆　はすの実　

うるちあわ　冬虫夏草　ならたけ　マッシュ

ルーム　こんぶ　くこ　くわの実　さんざし　

パパイヤ　ぶどう　ういきょう　からし　ディ

ルの種　肉桂　八角　酒　茶　いしもち　おに

おこぜ　かわえび　こい　こういか　たうなぎ　

にごい　ふぐ　犬肉　鹿の角　すずめ　羊の腎

臓　羊の肉　豚の腎臓　すっぽんの肉
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p454　皮膚病

皮膚の痒み

麻疹未透

アスパラガス　油菜　おかのり　オレガノ　く

この葉　くろぐわい　香菜　　こおにたびらこ　

ごぼう　しその葉　じゃがいも　しろざ　ずい

き　すべりひゆ　ぜんまい　たいな　たけのこ　

たんぽぽ　どくだみ　にら　にんじん　のげし　

はこべ　ひゆな　ふだんそう　へちま　ミント　

ゆうがお　ゆきのした　らっきょう　れんこ

ん（熟）　梅の花　カモミール　菊花　すいかず

ら　すみれ　ハイビスカス　はすの花　はまな

す　あずき　愛玉子　ぎんなん　くるみ　ごま　

そら豆　とんぶり　ひまわりの種　緑豆　はと

むぎ　いわたけ　しいたけ　ふくろたけ　マッ

シュルーム　蒙古しめじ　あおさ　のり　くこ　

なつめ　ぶどう　レイシ　甘草　コリアンダー

シード　緑豆澱粉　黒砂糖　ごま油　豆豉　蜂

蜜　酒　浮き袋　かき（牡蠣）　かわえび　くら

げ　このわた　さけ　たこ　もくずがに　鹿の

角　醍醐　はとの卵　豚の足　豚の血　うみへ

び　蛇の胆囊　まむし

アスパラガス　油菜　いぬがらし　おかのり　

オレガノ　くこの葉　くろぐわい　香菜　　こお

にたびらこ　ごぼう　しその葉　じゃがいも　し

ろざ　ずいき　すべりひゆ　ぜんまい　たいな　

たけのこ　たんぽぽ　どくだみ　にら　にんじ

ん　のげし　はこべ　ひゆな　ふだんそう　へ

ちま　ミント　ゆうがお　ゆきのした　らっきょ

う　れんこん（熟）　梅の花　カモミール　菊花　

すいかずら　すみれ　ハイビスカス　はすの花　

はまなす　あずき　愛玉子　ぎんなん　くるみ　

ごま　そら豆　とんぶり　ひまわりの種　緑

豆　はとむぎ　いわたけ　しいたけ　ふくろた

け　マッシュルーム　蒙古しめじ　あおさ　のり　

くこ　なつめ　ぶどう　レイシ　甘草　コリア

ンダーシード　緑豆澱粉　黒砂糖　ごま油　酢　

豆豉　蜂蜜　酒　浮き袋　かき（牡蠣）　かわえ

び　くらげ　このわた　さけ　たこ　ふな　もく

ずがに　鹿の角　醍醐　はとの卵　豚の足　豚

の血　うみへび　蛇の胆囊　まむし

p454　視力低下

夜盲

うまごやし　かぼちゃ　からすのえんどう　く

この葉　たで　つくし　にんじん　ははこぐさ　

よめな　菊花　愛玉子　かやの実　とんぶり　

はしばみ　バジルジード　髪菜　くこ　くわの

実　キャラウェイシード　どぶがい　はも　や

つめうなぎ　すずめ　にわとりの肝臓　豚の肝

臓　蛇の胆囊

うまごやし　かぼちゃ　からすのえんどう　く

この葉　たで　つくし　にんじん　ははこぐさ　

ほうれん草　よめな　菊花　愛玉子　かやの実　

とんぶり　はしばみ　バジルジード　髪菜　く

こ　くわの実　キャラウェイシード　どぶがい　

はも　やつめうなぎ　すずめ　にわとりの肝臓　

豚の肝臓　蛇の胆囊

p454　緑内障

白内障

よめな　くこ よめな　くこ　牛の肝臓

p455　体力低下

虚弱体質

労倦

疲労

栄養不良

瘦せ

気血虚弱

五労七傷

発育不全

いぬがらし　うど　えぞうこぎ　くこの葉　

じゃがいも　しょうが　なんてんはぎ　のあざ

み　ほうれん草　やまいも　ゆきざさ　レモ

ングラス　愛玉子　ごま　とんぶり　はしば

み　はすの実　ひしの実　ひまわりの種　松の

実　むかご　うるちあわ　えんばく　もちごめ　

きくらげ　冬虫夏草　マッシュルーム　やまぶ

したけ　おごのり　くこ　くわの実　ココナッ

ツジュース　ココナッツファイン　なつめ　ぶ

どう　りゅうがん　レイシ　甘草　さんしょう　

砂仁　豆乳　豆腐　麦芽水飴　いしもち　うな

ぎ　えつ　おにおこぜ　かき（牡蠣）　こういか　

さめ肉　さわら　しらうお　すじほむし　すず

き　たうなぎ　たこ　たちうお　ちょうざめ　

なまこ　なまず　はぜ　ふかひれ　ふな　ぼら　

まてがい　まながつお　やりいか　犬肉　烏骨

鶏　かも　牛の腎臓　牛の乳　牛の肉　牛の脾

臓　くじら肉　熊の手　鹿肉　鹿の角　すずめ　

醍醐　つばめの巣　にわとりの砂肝　にわとり

の卵　にわとりの肉　バター　はと　羊の脂

肪　羊の腎臓　羊の肉　豚肉　豚の皮　豚の肝

臓　豚の脂肪　豚の腎臓　らくだのコブ　うみ

へび　蚕のさなぎ　かえる　哈士蟆油　ロイヤ

ルゼリー

いぬがらし　うど　えぞうこぎ　くこの葉　

じゃがいも　しょうが　なんてんはぎ　のあざ

み　ほうれん草　やまいも　ゆきざさ　レモ

ングラス　愛玉子　ごま　とんぶり　はしば

み　はすの実　ひしの実　ひまわりの種　松の

実　むかご　うるちあわ　えんばく　もちごめ　

きくらげ　冬虫夏草　マッシュルーム　やまぶ

したけ　おごのり　くこ　くわの実　ココナッ

ツジュース　ココナッツファイン　なつめ　ぶ

どう　りゅうがん　レイシ　甘草　さんしょう　

砂仁　豆乳　豆腐　湯菜　麦芽水飴　いしもち　

うなぎ　えつ　おにおこぜ　かき（牡蠣）　こ

ういか　さめ肉　さわら　しらうお　すじほむ

し　すずき　たうなぎ　たこ　たちうお　ちょ

うざめ　なまこ　なまず　はぜ　ひらめ　ふか

ひれ　ふな　ぼら　まてがい　まながつお　や

りいか　犬肉　烏骨鶏　かも　牛の腎臓　牛の

乳　牛の肉　牛の脾臓　くじら肉　熊の手　鹿

肉　鹿の角　すずめ　醍醐　つばめの巣　にわ

とりの砂肝　にわとりの卵　にわとりの肉　バ

ター　はと　羊の脂肪　羊の腎臓　羊の肉　豚

肉　豚の胃　豚の皮　豚の肝臓　豚の脂肪　豚

の腎臓　らくだのコブ　うみへび　蚕のさなぎ　

かえる　哈士蟆油　ロイヤルゼリー
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p455　貧血

血虚

ほうれん草　やまいも　れんこん（熟）　あさの

実　ごま　だいずもやし　とんぶり　はしばみ　

ふじ豆　松の実　落花生　きくらげ　冬虫夏草　

髪菜　くわの実　さくらんぼ　なし　なつめ　

ぶどう　りゅうがん　レイシ　豆乳　豆腐　黒

砂糖　なたね油　あら　いがい　浮き袋　おに

おこぜ　かき（牡蠣）　こういか　さめ肉　さわ

ら　たこ　ちょうざめ　なまこ　なまず　ばか

がい　まながつお　烏骨鶏　牛の乳　鹿肉　に

わとりの肉　はと　豚肉　豚の皮　豚の心臓　

豚の脳　豚の骨　かえる　ロイヤルゼリー

ほうれん草　やまいも　れんこん（熟）　あさの

実　ごま　だいずもやし　とんぶり　はしばみ　

ふじ豆　松の実　落花生　きくらげ　冬虫夏草　

おごのり　髪菜　くわの実　さくらんぼ　なし　

なつめ　ぶどう　りゅうがん　レイシ　豆乳　

豆腐　黒砂糖　なたね油　あら　いがい　浮き

袋　おにおこぜ　かき（牡蠣）　こういか　さめ

肉　さわら　たこ　ちょうざめ　なまこ　なま

ず　ばかがい　ぼら　まながつお　烏骨鶏　牛

の乳　鹿肉　にわとりの肉　はと　豚肉　豚の

皮　豚の心臓　豚の脳　豚の骨　かえる　ロイ

ヤルゼリー

p455　中暑

暑熱

オレガノ　さとうきび　じゅんさい　だいこん

（生）　とうがん　トマト　にがうり　にんにく　

はこべ　バジル　はすの葉　梅の花　すいかず

ら　はすの花　ばら　ふじ豆　緑豆　おおむぎ　

こんぶ　あおうめ　くこ　すいか　タマリンド　

パイナップル　メロン　やまもも　梅干し　緑

豆澱粉　白砂糖　茶

オレガノ　さとうきび　じゅんさい　だいこ

ん（生）　とうがん　トマト　にがうり　にんに

く　のげし　はこべ　バジル　はすの葉　梅の

花　すいかずら　はすの花　ばら　ふじ豆　緑

豆　おおむぎ　こんぶ　あおうめ　くこ　すい

か　タマリンド　パイナップル　メロン　やま

もも　梅干し　緑豆澱粉　白砂糖　茶

p455　喉の渇き

口の乾燥

喉の乾燥

煩渇

口渇

オレガノ　きゅうり　金針菜　空心菜　くこの

葉　くろぐわい　ごぼう　さつまいも　さとう

きび　とうがん　トマト　にがうり　のあざみ　

はくさい　はすの葉　はまぼうふう　ミント　

ゆりね　れんこん（生）　なでしこ　ばら　あさ

の実　けしの実　ささげ　ふじ豆　緑豆　うる

ちあわ　おおむぎ　こむぎ　まこもの実　もち

ごめ　しろきくらげ　黄耳　こんぶ　かき（柿）　

きんかん　くこ　すいか　タマリンド　なし　

なつめ　パイナップル　ぶどう　マンゴー　メ

ロン　やまもも　らかんか　りんご　レイシ　

梅干し　くず粉　緑豆澱粉　氷砂糖　塩　白砂

糖　蜂蜜　茶　くらげ　あひる　鹿の角　にわ

とりの卵　羊の脂肪　豚肉

オレガノ　きゅうり　金針菜　空心菜　くこの

葉　くろぐわい　ごぼう　さつまいも　さとう

きび　とうがん　トマト　にがうり　のあざみ　

はくさい　はすの葉　はまぼうふう　ミント　

ゆりね　れんこん（生）　すいかずら　なでしこ　

ばら　あさの実　けしの実　ささげ　ふじ豆　

緑豆　うるちあわ　おおむぎ　こむぎ　まこも

の実　もちごめ　しろきくらげ　黄耳　こんぶ　

かき（柿）　きんかん　くこ　すいか　タマリン

ド　なし　なつめ　パイナップル　ぶどう　マ

ンゴー　メロン　やまもも　らかんか　りんご　

レイシ　梅干し　くず粉　緑豆澱粉　氷砂糖　

塩　白砂糖　蜂蜜　茶　くらげ　あひる　牛乳　

鹿の角　にわとりの卵　羊の脂肪　豚肉


