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陽蹻脈は，下肢外側，股関節（居髎），
背部膀胱経二行線，肩関節周囲（臑兪・
巨骨・肩髃），咽喉，口角（地倉），鼻，
眼（承泣・睛明），前頭部，側頭部に
流注している。
この流注部に対し，申脈あるいは跗
陽で疏通をはかり，舒筋活絡を行う。

陽蹻脈の単一穴治療

適応症
舒筋活絡により頭痛・肩こり・
肩関節周囲炎などにも効果があ
るが，腰痛・股関節障害・膝関
節障害など，おもに下肢の障害
に効果を発揮する。

図４－３

側頭部

股関節

申脈

跗陽

臑兪
巨骨
肩髃

居髎

前頭部

鼻・目

膀胱経二行線

下肢外側

陽蹻脈

陽蹻脈は，下肢外側，股関節（居髎），
背部膀胱経二行線，肩関節周囲（臑兪・
巨骨・肩髃），咽喉，口角（地倉），鼻，
眼（承泣・睛明），前頭部，側頭部に
流注している。
この流注部に対し，申脈あるいは跗
陽で疏通をはかり，舒筋活絡を行う。

陽蹻脈の単一穴治療

適応症
舒筋活絡により頭痛・肩こり・
肩関節周囲炎などにも効果があ
るが，腰痛・股関節障害・膝関
節障害など，おもに下肢の障害
に効果を発揮する。

【誤】

【正】


