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訂正箇所 誤 正

p41（表中） そば、高きび、なた豆、にら、にんにく、

柑橘類、陳皮、仏手柑、茴香、ハム

そば、高きび、なた豆、にら、にんにく、

柑橘類、陳皮、仏手柑、茴香

p58（下段）［材料］ コリアンダーの葉 15ｇ ウイキョウの葉 15ｇ

p58（下段）［作り方］ コリアンダーは３cmくらいの長さに切り、 ウイキョウは３cm くらいの長さに切り、

p58（下段）［解説］ コリアンダーの葉は、 ウイキョウ（フェンネル）の葉は、


