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中医薬膳学の概念  
中医薬膳学の歴史  

中医薬膳学の特徴

中医薬膳学の内容

中医薬膳学の目的

食材の分類

中薬の分類 食材と中薬

調理の基本

前菜の烹調

主菜の烹調

季節のとらえ方

春

夏

長夏

秋

冬

麵

薬膳処方の立て方

薬膳の献立法

肝の生理機能
肝の働きをよくする薬膳処方
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体質の形成

体質の分類と特徴

体質に合わせた薬膳処方

心の生理機能
心の働きをよくする薬膳処方

脾胃の生理機能
脾胃の働きをよくする薬膳

脾胃の消化機能を促進する

肺の生理機能
肺の働きをよくする薬膳処方

腎の生理機能
腎の働きをよくする薬膳処方

中医学による年齢の分け方
少年児童期

青春期

老化の概念 

老化防止のための薬膳処方

美しい肌とは
美肌に影響を与える要素

美肌のための薬膳処方

成年・中年期

老年期

虚証とは
気虚証とは 気虚証の薬膳処方



viii ix

陽虚証とは

陽虚証の薬膳処方

血虚証とは

血虚証の薬膳処方

餅

醬

陰虚証とは

陰虚証の薬膳処方

湿証とは

湿証の薬膳処方 麵

鬱証とは

鬱証の薬膳処方

カゼの中医学的概念
カゼの薬膳処方 芦

咳嗽・喘息の中医学的概念

咳嗽・喘息の薬膳処方
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頭痛の中医学的概念

頭痛の薬膳処方

めまいの中医学的概念
めまいの薬膳処方

不眠症の中医学的概念
不眠症の薬膳処方

慢性疲労の一般的概念

慢性疲労の中医学的概念

慢性疲労の薬膳処方

眼精疲労の一般的概念

眼精疲労の中医学的概念

眼精疲労の薬膳処方

胃痛の中医学的概念

胃痛の薬膳処方

多汗の中医学的概念

多汗の薬膳処方

餅
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下痢の中医学的概念

下痢の薬膳処方

便秘の一般的概念
便秘の中医学的概念

便秘の薬膳処方

肥満の一般的概念
肥満の中医学的概念
肥満の薬膳処方

腰痛の中医学的概念

腰痛の薬膳処方

むくみの中医学的概念

むくみの薬膳処方

心疾患・脳血管疾患の一般的概念
心疾患・脳血管疾患の中医学的概念

心疾患・脳血管疾患の薬膳処方

冷え症の中医学的概念
冷え症の薬膳処方

肝炎の一般的概念

肝炎の中医学的概念 

肝炎の薬膳処方



xiv xv

糖尿病の一般的概念
糖尿病の中医学的概念

糖尿病の薬膳処方

更年期障害の一般的概念
更年期の中医学的概念
更年期障害の薬膳処方

生理痛の中医学的概念

生理痛の薬膳処方

艾

皮膚疾患の中医学的概念

皮膚疾患の薬膳処方

がんの一般的概念
がんの中医学的概念

がんの薬膳処方

芦

餅／
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貧血の一般的概念
貧血の中医学的概念
貧血の薬膳処方


